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Demokratiewoche am Ammersee Gymnasium Dießen

Eine schulische Bildungsmaßnahme mit Zeitzeugengesprächen 
sensibilisiert junge Menschen für die Wahrung demokratischer Werte.

Nach aktuellen Medienberichten ist die Zahl der Gewalttaten an bayerischen 
Schulen im Jahr 2023 um fast 25 Prozent angestiegen. Angesichts der 
zunehmenden Gewaltbereitschaft sind neue Lösungen gefragt. Mehr 
denn je brauchen Heranwachsende sowohl Unterstützung in ihrer sozialen 
und emotionalen Entwicklung als auch Strategien für Deeskalation und 
Gewaltprävention. Welche Strategie kann näher liegen als die Befragung der 
Zeitzeugen von Kriegen? Mit ihren persönlichen Erinnerungen können sie junge 
Menschen ermutigen, aktiv für eine Gesellschaft einzutreten, die Konflikte nicht 
aggressiv löst, sondern mit Reflexion und Sinn für Meinungsvielfalt.

Diese aufklärende Form der Gewaltprävention wird von Mirsada Simchen-
Kahrimanović praktiziert. Die Zeitzeugin des Kriegs und Völkermords in Bosnien 
und Herzegowina erlebte 1992 als Teenager brutale Kriegsverbrechen an 
Männern und Frauen. Ihr Kindheitstrauma veröffentlichte sie im Buch „Lauf, 
Mädchen, lauf!“, dessen Inhalte im Schulunterricht von Baden-Württemberg 
integriert wurden. Angesichts ihrer eigenen Erfahrungen von Terror, Missbrauch 
und Verfolgung setzt sie heute mit Lese-Workshops und Diskussionsrunden ein 
Zeichen für Verständigung und Frieden.

Um die Zeitzeugenstrategie in Bayern umzusetzen, startete Mirsada Simchen-
Kahrimanović einen Auftakt am Ammersee Gymnasium Dießen. Während der 
Demokratiewoche regte sie an, über die Verantwortung für Europas Zukunft 
nachzudenken. Sie betonte, dass Europa als Dach der Demokratie auf Werten 
wie Toleranz, Empathie und Solidarität basiert. Ihre Worte ermutigten 100 
Schülerinnen und Schüler, mit persönlichem Engagement eine Gesellschaft zu 
formen, in der europäische Werte gelebt werden. Während der Diskussion wurde 
deutlich, dass viele junge Menschen das Bedürfnis haben, ebenso über Sorgen 
zu reden wie über die Wahrnehmung der politischen Lage in der EU sowie die 
Frage, was Heranwachsende zum europäischen Frieden beitragen können. Die 
Antwort ist ein Plädoyer für Akzeptanz und Wertschätzung unterschiedlicher 
Völker, Religionen und Kulturen.
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„Demokratiebildung ist keine abstrakte Idee, sondern ein essentieller Bestandteil 
unserer Gesellschaft“, betont Mirsada Simchen-Kahrimanović. „Europäische 
Demokratie ist ein lebendiger Schatz, der durch unsere Geschichte geformt wurde 
und aktiv gestaltet, geschützt und gepflegt werden muss. Jedes Individuum 
hat die Macht, die Zukunft unserer Gesellschaft positiv zu beeinflussen, um 
sicherzustellen, dass kein Kind der Europäischen Union das Leid erfahren muss, 
das ich während des Bosnien-Kriegs erlebte. Aus diesem Grund möchte ich junge 
Menschen ermutigen, sich für eine Gesellschaft einzusetzen, in der demokratische 
Prinzipien gelebt werden.“

Die Veranstaltung am Ammersee Gymnasium verdeutlichte den Stellenwert 
von Bildung und Dialog für die Förderung von demokratischem Verständnis. 
Der Vortrag wurde durch den Unternehmer Peter Eichler initiiert, der es sich zur 
Aufgabe gemacht hat, junge Menschen für europäische Werte zu sensibilisieren. 

Lese-Workshops mit Mirsada Simchen-Kahrimanović lassen sich ab Klasse 8 auf 
Basis der Bildungsplanbezüge in die Fächer Geschichte, Gemeinschaftskunde, 
Religion, Ethik und Deutsch einbinden oder auch schulklassenübergreifend 
durchführen. Die Autorin verbindet persönliche Erlebnisse auf sensible Weise 
mit Aspekten der Menschenrechts- und Friedensbildung. Mit Schülerinnen 
und Schülern diskutiert sie über aktuelle und lebensweltliche Bezüge über die 
Themen Krieg, Vertreibung, Flucht und Integration.

Bildunterschrift:
Unternehmer Peter Eichler, 
Autorin Mirsada Simchen-
Kahrimanović und Schulleiter 
OStD Alfred Lippl bei der Auf-
taktveranstaltung am Ammer-
see Gymnasium Dießen (V.l.n.r.)

Bildrechte:  
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Hintergrundinformationen

Unter den derzeitigen politischen Umständen und Brandherden auf der 
Welt, vermittelt die Autorin Mirsada Simchen-Kahrimanović die wichtige 
Botschaft: Ein Krieg muss verhindert werden. Deshalb hat die Autorin die 
Bildungsinitiative ›Lauf, Mädchen lauf‹ gegründet.

Diese Bildungsinitiative umfasst zwei Säulen. Die erste Säule bilden Vorträge 
zu Demokratiebildung an Schulen, Hochschulen, Universitäten und 
Landeszentralen für politische Bildung im gesamten Bundesgebiet. Hierbei 
sollen Werte wie Offenheit, Verständnis und Toleranz vermittelt und gefördert 
werden, um eine friedliche, gerechte und demokratische Welt mitgestalten 
zu können. Ihr Ziel, das Buch ›Lauf, Mädchen lauf‹ fest im Bildungsplan der 
verschiedenen Kultusministerien im Rahmen des Geschichts-, Politik-, 
Religions- und Ethikunterrichts zu verankern, verfolgt die Autorin mit hohem, 
persönlichem Engagement. Erste Erfolge zeichnen sich in Baden-Württemberg 
und Hessen ab. In Baden-Württemberg werden die Vorträge bereits vom 
Kultusministerium unterstützt. 

Die zweite Säule bietet Vorträge bei Firmen, um Impulse für eine positive 
und vernunftgetriebene Debatte darüber zu setzen, wie Mitarbeitende 
aus verschiedenen Kulturen in einem Unternehmen jetzt und in Zukunft 
achtsam zusammenarbeiten sollten. Bei den Vorträgen werden die Themen 
Krieg, Flucht und Vertreibung, Chancengleichheit auf dem Arbeitsmarkt, 
Integration in der Arbeitswelt und gesellschaftliche Werte thematisiert. Mit 
dem Teilen von eigenen, teils sehr negativen Erfahrungen, erleichtert Frau 
Simchen-Kahrimanović die erfolgreiche Zusammenarbeit von Menschen aus 
verschiedenen Kulturen in Unternehmen.

Kontaktdaten:
Mirsada Simchen-Kahrimanović
E-Mail: mirsada.simchen@web.
de
Instagram: @mirsada_autorin
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Pressekontakt 

Annette Dobesch - Agentur für Content und Design

Profil:
Als Agentur für Content und Design entwickeln wir eine klare, inspirierende  
Vermittlung von Botschaften. Wir gestalten Lösungen für Unternehmen, Cluster, 
Institute und Autoren. Pressearbeit, Imagetexte(n) sowie klassisches und digi-
tales Marketing zählen ebenso zu unserem Repertoire wie die Förderung und 
Vermarktung von Selfpublishern. Medienübergreifende Erfahrung und Kommu-
nikation auf Augenhöhe sind Grundlagen für unser Denken und Handeln. 

Ansprechpartnerin:
Annette Dobesch
Spenglergäßchen 16 b
86152 Augsburg

T: 0151 61610582
presse@annette-dobesch.de
www.annette-dobesch.de
www.linkedin.com/in/annette-dobesch
www.instagram.com/annette.dobesch


