WIE KONNEN WIR IHNEN MIT "BAUBIOLOGIE" HELFEN ?

Im Rahmen einer ganzheitlichen Betrachtungsweise des Menschen
mit dessen Wohn- und Arbeitsumfeld sollten moglichst naturnahe
Verhaltnisse angestrebt werden.
Da gesundheitliche Beschwerden wie Allergien, Schlafstrungen,
Atemuwegserkrankungen usw. immer mehr zunghmen,
betrachten wir deshalb in Hausern viele verschiedene
Aspekte um belastende Storfaktoren zu minimieren. Dies ist oft
schon mit geringem Aufwand erreichbar. Chemische Schadstoffe,
Schimmel, Elektrosmog oder geologische Storungen durfen den
Menschen nicht schadigen, sondern mussen im Rahmen des \ N
Machbaren reduziert werden. Eine Minimierung umuweltbedingter ; { S)a Ch\ﬁ&' m ‘Jlge I[UF

Stressfaktoren in der direkten Umgebung des Menschen kann oft

sehr positive Auswirkungen auf dessen Gesundheitszustand haben. A a U[!Jl.jgj[e,—' 4o UJm LU naJLWEILk

Wir analysieren Ihre personliche Wohnsituation mit
modernen Untersuchungsmethoden sowie
personlichen Gesprachen und bieten bei Bedarf
individuelle Losungsméglichkeiten -
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A lhre Gesundheit sollte es [hnen Wert setn.
% Haben Sie Fragen zu threm Wohnumfeld ?
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Ursachen finden e
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Elektrosmogbewertungen




Der Schlafplatz - besonders
wertvoll fir die Gesundheit

Die Qualitat des Wachwerdens ist ein guter Gradmesser
fiir einen erholsamen Schlaf. Bin ich morgens
ausgeruht oder fuhle ich mich wie erschlagen ?
Besonders in der Schlafphase muss sich der Mensch
von den alltaglichen negativen Einfliissen regenerieren,
damit er wieder leistungsfahig ist. Das gelingt nur,

: wenn moglichst wenig umuweltbedingte Stressfaktoren
" WwiezB Flektrosmog, Wasseradern, Radioaktivitat oder
Radongas auf den Schlafplatz einwirken. Durch eine
professionelle Schlafplatzuntersuchung nach dem
Standard der baubiologischen Messtechnik kannen
wir schadigende Storfaktoren aufdecken und lhnen
Empfehlungen zu deren Beseitigung oder Reduzierung

g g1 geben.

,.‘! erholsam geschlafen ???
Unsere baubiologischen Untersuchungen am Schlafplatz
erfolgen auf stressverursachende Faktoren wie z.B:

- niederfrequenten und hochfrequenten Elektrosmog
welcher z.B. durch die Elektroinstallation im Haus,
elektrische Gerate, Hochspannungsleitungen,
Mobilfunk, W-LAN, Schnurlestelefone hervorgerufen
wird.

« sich elektrisch aufladende Synthetikmaterialien

 magnetische Gleichfelderaufgrund metallischer

' Gegenstande in Bettnahe (Beeinflussung Erdmagnetfeld
u. Korpermagnetismus)

« Radioaktivitat und Radongas aus auffalliger Baumasse
oder Umuwelt

« geologische Storungen (z.B. Wasseradern)

« raumklimatische Bedingungen (Luftfeuchte, Co2)

Sie erhalten von uns ausfihrliche

Empfehlungen fiir einen gesunden Schlafplatz
und ein erholsames Wohnumfeld

Der Bauplatz

Bei einem Bauplatz kauft man meistens die berihmte
"Katze im Sack". Magliche Einfliisse aus der Umgebung
durch Hochspannungsleitungen, Erdkabel,
Trafohauschen, Radio- und Fernsehsender sowie
Mobilfunkmasten werden nicht auf den ersten Blick
erkannt. Geologische Storungen sowie das Auftreten
des Bodengases Radon bleiben zunachst unbemerkt.
Wir messen und beurteilen den Ist-Zustand auf Ihrem
potentiellen Baugrundstiick und konnen so rechtzeitig vor
Baubeginn Tipps zur Minderung bzw. Vermeidung von
unerwiinschten Einflissen geben.

Unsere baubiologischen Untersuchungen am Bauplatz
erfolgen auf:
« niederfrequenten und hochfrequenten
Elektrosmog welcher z.B. von Hochspannungsleitungen,
Erdkabel oder Mobilfunkmasten hervorgerufen wird
« magnetische Gleichfelder als Abweichungen
zum Erdmagnetfeld
«  im Boden vorhandene Radioaktivitat und Radongas
« geologische Stdrungen wie z.B. Wasseradern)

Auch fiir diese Untersuchungen bekommen Sie von uns
etnen ausfithrlichen Bericht mit Vorschlagen zur
Beseitigung oder Minderung von schadigenden
Umuwelteinfliissen.

\lorbeugen ist besser als heilen

Schimmelproblem ?

Feuchte Wande ? Geriiche ?

Die gesundheitlichen Auswirkungen von Schimmelpilzen
hangen von verschiedenen Faktoren ab (z.B. Pilzarten, Dauer
und Starke der Belastung, individuelle Veranlagung). Nach
dem Vorsorgeprinzip sollte Schimmelwachstum in
Wohnraumen deshalb nicht vorkommen bzw. auf ein
absolutes Minimum beschrankt bleiben. Eine wesentliche
\loraussetzung fur Schimmelwachstum ist erhohtes
Feuchteaufkommen z.B. aufgrund von Wasserschaden,
undichten Bautetlanschliissen und Leckagen, zu kalten Wanden
und unzureichenden Heiz- und Liiftungsgewohnheiten. Oftmals
sind es auch Kombinationen mehrerer Faktoren.

Die zeitnahe Entdeckung und Beseitigung der Ursachen
istbei jeder.Schimmelproblematik wichtig, um das
Schadensausmap so gering wie maglich zu halten.

Hierzu fithren wir je nach drtlichen Gegebenheiten
entsprechende Untersuchungen durch:

dringt Feuchtigkeit von auBen ein ?

wird durch die Wohnungsnutzer zu viel Feuchtigkeit produziert ?
sind Bauteiloberflachen zu kalt, sodass es zu
Kandenswasserbildung kemmt (Warmebricke) ?

Beurteilung der Schimmelbelastung mittels Raumluftproben,
Materialproben, Oberflachenproben

Wir beraten Sie umfassend zum Thema
Schimmel und geben ausfihrliche Tipps zur
Vorbeugung und Beseitigung




