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Liebe LeserIn, 
im Eva Laspas Verlag findest du ganzheitliche Ratgeber – 
verlagseigene und die meiner Kundinnen – zu Marketing / 
Unternehmen, Persönlichkeitsentwicklung, TCM / Lebens-
philosophie. Stöbere gerne im Sortiment, gönne dir selbst 
ein Buch und verschenke Bücher an deine Lieben.

Liebe Unternehmerin,
hast du schon längere Zeit Lust auf ein eigenes Buch? 

•	 Nach	all	den	Jahren,	in	denen	du	deine	Expertise	auf-
gebaut hast, willst du diese nun für die Welt auf Papier 
bannen? 

•	 Du	hast	vielleicht	auch	schon	begonnen	zu	schreiben,	
bist aber stecken geblieben? Weil du nicht weißt, wie 
daraus nun ein Buch wird?

•	 Oder	du	hast	schon	ein	Buch	gedruckt	zu	Hause	liegen?	
Nur verkaufst du nicht genug und für dein Marketing 
benutzt du es auch nicht?

Nimm in jedem Fall Kontakt zu uns auf – wir unterstützen 
dich, damit auch dein Wissen in einem Ratgeber auf die 
Welt kommt. Und Kunden in dein Unternehmen.

Ein eigenes Buch ist wie Weihnachten … 

Deine

Eva Laspas



Anleitung Selbstständigkeit
Der	 Umstieg	 von	 der	 unselbstständi-
gen Arbeit in die Selbstständigkeit ist 
nicht so einfach. Viele Frauen gehen im 
ersten Schritt in die Teilzeit-Selbst-
ständigkeit, als sogenannten „Brot-
Job“.	 Doch	 wenn	 die	 Erfüllung	 aus-
bleibt, ist es an der Zeit, den nächsten 
Schritt zu machen. Von der Teilzeit- zur 
geht es zur Vollzeit-Selbstständigkeit.
Doch	genau	mit	diesem	Schritt	haben	
viele Frauen Herausforderungen …

ISBN 978-3950421385 – 130 Seiten – 
Softcover	–	€	18,90	(https://amzn.to/2DheS8r)
ASIN	B07KDC7VJW	–	Kindle	–	€	8,90	(https://amzn.to/3lxeqZz)

Dein	Wunschkunde	
und sein Traum
Die	Basis	jeder	Kundengewinnung	
bis du – danach dein Wunschkun-
de. Setze dich mit seinen Wün-
schen auseinander, höre, was er 
spricht. Und dann erstelle genau 
die Angebote, die er braucht, um 
seine Herausforderung zu lösen. 
Und	schreibe	 in	deine	Texte,	was	
er davon hat. Wenn du es schaffst, 
deine Kunden glücklich zu machen,  

werden sie dich weiterempfehlen und immer wieder zu dir kom-
men.

ISBN 978-1976531996 – 128 Seiten – 
Softcover	–	€	18,90	(http://amzn.to/2h7Qmuj)
ASIN	B076YM8G97	–	Kindle	–	€	8,90	(https://amzn.to/3FHihvg)

Auch	wenn	ich	bereits	seit	fast	sechs	Jahren	selbständig	
bin, konnte ich aus diesem Buch durchaus noch einige gute 

Tipps herausholen. Am Beispiel einer imaginären Klientin der 
Autorin wird Schritt für Schritt erläutert, wie man seine Selbstän-
digkeit beginnt und am Leben erhält. Über vieles, z. B. über den 
richtigen Preis für seine Arbeit, seine Marke, Zeitmanagement 
etc. macht man sich besser vorher Gedanken, sonst lernt man 
die	Lektion	auf	die	harte	Tour.	(Amazon	Leserin)

Marketing / Unternehmen



Werbetexte	
schreiben lernen
In	diesem	Praxisbuch	lernst	du,	wirk-
same	Texte	zu	schreiben.	Damit	hast	
du endlich Erfolg in deinem Busi-
ness.	 Die	 Didaktik	 basiert	 auf	 der	
Philosophie der Maria Montessori für 
Erwachsenenbildung und die Inhalte 
bauen so aufeinander auf, dass du 
durch wiederholtes Beschäftigen mit 
den	 Text-Werkzeugen	 diese	 automatisierst.	
Mit den Checklisten dieses Buches werden 
dir	deine	Texte	rascher	von	der	Hand	gehen.

ISBN 978-3950475418 – 117 Seiten – 
Softcover	–	€	18,90	(https://amzn.to/2JzKfA1)
ASIN B07PWTHZRQ – Kindle – 
€	8,90	(https://amzn.to/2YFG0uq)

Mit Charisma zum Erfolg – 
Wirksame	Text	für	
dein Unternehmen

Dieses	Buch	zeigt	dir,	
wie dein Charisma 
und	 deine	 Werbetex-
te zusammenhängen.

Indem du an deiner Ausstrahlung ar-
beitest,	werden	deine	Texte	die	Veränderung	
widerspiegeln.

ISBN 978-3950475401 – 83 Seiten – 
Softcover	–	€	15,60	(https://amzn.to/2HljxGQ)
ASIN B07RMZX53W – Kindle – € 9,90 – 
(https://amzn.to/3v45o9w)

Eine begeisterte Leserin schrieb uns:
Ich	bin	echt	begeistert!	Das	ist	ein	ganz	tolles	Ding,	das	

ihr da gemacht habt. Vor allem begeistern mich die Fragen, und 
zwischendrin natürlich auch die Erklärungen dazu. Ich würde es 
gerne meinen KundInnen empfehlen, die daran interessiert sind, 
die	in	ihren	Einstellungen	und	Dingen	gegenüber	anderen	etwas	
verändern wollen.



Veränderung 
leicht gemacht

Einzelartikel von Lebensthe-
men und Aufgaben laden ein, 

dich und dein Leben von ei-
ner völlig neuen Seite zu be-
trachten.	Durch	diesen	Per-
spektivenwechsel erkennst 

du hinderliche Muster und kannst 
sie	loslassen.	Reflexion	ist	dabei	eine	deiner	wich-

tigsten Werkzeuge.

ISBN 978-3950421378 – 225 Seiten – 
Softcover,	Farbe	–	€	24,90	(https://amzn.to/2t5KOqc)
ASIN	B07CM7FZ6R	–	Kindle	–	€	9,90	(https://amzn.to/2X38bmK)

5 Elementen für Einsteiger
Wenn dich die normalen TCM-
Bücher stressen, weil du kei-
nen	 Durchblick	 bekommst	 –	
das	Thema	ist	ja	auch	komplex	
– dann ist das kein Grund, das 
System zu wechseln. Versu-
che mein Buch, ich habe es für 
meine verzweifelten Kunden 
geschrieben. So kommst du ins 
Fühlen.	 Und	weg	 vom	Denken.	

TCM zum Be-greifen. Alltagstauglich. Komm auch du ins Spüren.

ISBN 978-3950421354 – 169 Seiten – Softcover – € 24,90 (http://
amzn.to/2D9yJTp),	ASIN	B079KSWS2N	–	Kindle	 –	€	9,90	(https://amzn.
to/3BE1xCw)

Persönlichkeitsentwicklung / TCM

So fülle ich 
meine Seiten
Als Notizbuch, Traumbuch, 
Arbeit an mir selbst-Buch, 
Ideenbuch, Rezeptbuch, Garten-
buch,	Reisetagebuch,	Reflexions-
buch, Affirmationsbuch, 
Gedankenbuch, Gedichtsammlung, Motivationssammlung, … und



Bringe dein Erfahrungs- 
und	Expertenwissen	in	die	Welt!
Dein	eigener	Ratgeber	zur	Kundengewinnung.
Jetzt	 ist	 der	 passende	 Zeitpunkt,	 deinen	Ratgeber	 zu	
beginnen.	Denn	Bücher	trugen	uns	schon	immer	über	die	
größten	 Krisen.	 Du	 hast	 auf	 dem	 Selfpublisher-Markt	
dazu drei gute Möglichkeiten. Aber: Ein Buch braucht 
mindestens	ein	Jahr	–	darum	starte	gleich.

3 Vorteile von einem eigenen Ratgeber
•	 Dein	Ratgeber	bringt	Kunden	
•	 Dein	Wissen	wird	in	einem	Buch	konserviert
•	 Du	gewinnst	Sichtbarkeit

Damit	dein	Ratgeber	deine	Wunschkunden	
zu dir bringt, brauchst du ein klares Konzept:
•	 Welches	Problem	löst	du	mit	deinem	Business?
•	 Welches	ist	der	erste	Schritt	deines	Wunschkunden?	
•	 Auf	welchem	Weg	kann	der	Leser	zum	Kunden	werden?



Sobald du diese Punkte klar hast, 
steht deinem Ratgeber nichts mehr im Weg!
•	 Schreiben.
•	 Verlegen.
•	 Vermarkten.

Du	möchtest	einen	Ratgeber	zur	Kundengewinnung	
schreiben?
Nimm Kontakt auf: Von der ersten Idee zur Umset-
zung. 
Ich unterstütze dich gerne in jeder Phase deines 
Ratgebers mit meinem Team.

Deine

Eva Laspas



Achtsamkeit im Alltag
Achtsamkeit kann sich an unter-
schiedlichen Stellen in deinem Leben 
zeigen. 

ISBN 978-3950475425 – 58 Seiten – 
Softcover, Farbe – € 14,90 
(https://amzn.to/2GV0tmB)

Glück im Alltag
Glücklich sein, ist eine innere 
Einstellung.	Dann	eine	Körper-
haltung. 

ISBN 978-3950475456 – Seiten 58 – Softcover, Farbe – 
€	14,90	(https://laspas.at/gluecksbuch)

Liebe im Alltag
Wenn du diese Liebe kennengelernt 
hast, und sie entsteht aus dir heraus, 
sie benötigt keinen anderen Men-
schen, sie ist frei …

ISBN 978-3950475494 – 
60 Seiten – Softcover, Farbe – 
€	14,90	(https://amzn.to/3BxRLSi)

Frieden im Alltag
Lasst uns also den Frieden IN uns meh-
ren. Lasst und friedlich mit unserer  
Familie sein, achtsam, aufmerksam 
und	liebevoll.	Das	ist	Aufgabe	genug.	

ISBN 978-3950510249 –
60 Seiten – Sofcover, Farbe – 
€	14,90	(https://amzn.to/3F4Pi5H)

Festival	der	Sinne	–	Bücher,	Serie	“Im	Alltag”



Selbsterfahrung durch 
7 Geschichten
Gibt es ‚die‘ Wahrheit und ‚die‘ 
Wirklichkeit überhaupt? 
Jeder	von	uns	trifft	in	Sekunden-
schnelle die Wahl, was er wahr-
nimmt	 und	 wie.	 Die	 Frage	
ist, anhand welcher Kriterien 
wir	das	tun.	Denn	es	genügt	
eine kleine Sinneswahrnehmung 
und unser gesamtes System reagiert auf eine ganz bestimmte – 
uns eigene – Art und Weise. Und sie ist richtig. Für uns.

ISBN 978-3950475463, 161 Seiten, Softcover, Farbe – 
€	14,90	(https://www.laspas.at/wirklichkeit-verstehen)

ASIN	B08Y96PRP1,	KINDLE,	€	6,90	(https://amzn.to/308LyhQ)

7 Schritte zu mehr Lebensfreude
Vieles im Leben beginnt mit einem 
Samen, im Laufe der Zeit wächst 
daraus	 ein	 Baum.	 Das	 ist	 bei	 guten	
Dingen	ebenso	wie	bei	weniger	guten.	
Wenn sich eine Krankheit im Körper 
manifestiert hat, kannst du den Keim 
mitunter	Jahre	zuvor	finden.
Darum	 habe	 ich	 das	 Buch	 in	 sieben	
Schritten aufgebaut – jeder ist für 
sich wichtig. Zusammen dienen sie 

dazu, Körper, Geist und Seele zu einem kräftigen Gespann zu ma-
chen	–	und	dich	(er)leben	zu	lassen,	wie	du	tatsächlich	BIST.

ISBN	978-3950524802	(Softcover)	280	Seiten,	€	25,90,	
(https://amzn.to/41IRw4m)	
ISBN	978-3347612006	(Hardcover),	€	29,00,	280	Seiten,	
(https://amzn.to/3mrauMJ)

In diesem Buch steckt ein sehr interessantes Spiel der 
Selbst-Erkenntnis!

Unbedingt empfehlenswert, sich darauf einzulassen, aber 
„Spielanleitung“	einhalten,	sonst	kommt	es	nicht	zu	diesem	Er-
gebnis	mit	WOW-Effekt,	weil	das	eigene	Gehirn	mit	seiner	einge-
fahrenen Gedanken-Mühle es untergraben würde.
In der Erkenntnis aus diesen 7+1 Geschichten, die dieses Buch 
beinhaltet, liegt der Schlüssel, der die Türen zur individuellen 
Wahr-Nehmung anderer Menschen öffnet und den gemeinsamen 
Nenner schafft, auf dem sich aufbauen lässt, um gemeinsam Gro-
ßes zu erschaffen. Und gleichzeitig zwischenmenschliche Heraus-
forderungen	einfach	zu	lösen.	(Amazon	Leserin)

Festival der Sinne – Bücher Selbsterfahrung



Weitere Gemeinschaftsbücher

Weitere Gemeinschaftsbücher sind in 
Kooperation mit dem Petra Polk Verlag 
entstanden. 
Gemeinsam geht alles einfacher. 
Schreiben – verlegen – vermarkten.
Weiblich erfolgreich. 
Wie Frauen ihren Weg gehen. 
(https://www.laspas.at/weiblich-erfolgreich-print)

Mehr Gelassenheit im Leben. 
So hat Stress keine Chance. 
(https://www.laspas.at/buch-gelassenheit-print)

Bewusstsein im Leben. 
Lebensfreude – Achtsamkeit – Leichtigkeit 
(https://amzn.to/3CoNe4E)

Achtsamkeit und Resilienz im Leben
Die	Schlüssel	zum	Erfolg
(https://amzn.to/3SS8ZDB)

Kundengewinnung 4.0. 
So führt Ihre Kommunikation zum Erfolg 
(https://amzn.to/2YYo3HK)

Buch der fünf Sinne
Mit diesem Buch wirst du ins Reich 
der 5 Sinne zurückgeführt und ein-
geladen all deine 5 Sinne wieder 
verstärkt	zu	nutzen.	Die	Belohnung	
folgt auf dem Fuß, denn dein Leben 
wird dadurch noch bunter und inten-
siver schmecken! Bummel durch die 
Seiten dieses Buches und genieße 
Artikel nach Artikel. Mit 50 Rezep-
ten von 18 AutorInnen.

ISBN 978-3950421309, 230 Seiten, Softcover, Farbe, € 31,90 
(https://amzn.to/31NMcOI)
ISBN 978-1534846579, 230 Seiten, Softcover, SW, 
ASIN	B01E7RP0YM,	KINDLE,	€	14,90	
(https://amzn.to/3oUWjio)



‚Der	letzte	Zeitwächter	–	das	Spiel	beginnt‘	
ist ein Romanratgeber auf 
multidimensionaler Ebene  
und hat drei Bühnen auf 
denen sich Handlung ent-
wickeln.	 Da	 ist	 einmal	 die	
Seelenebene, die für viele 
Menschen nicht so greif-
bar ist. Und doch, klingt es 
nett und freudvoll, wie die 
Pläne für die Schöpfung  
geschmiedet	 werden.	 Das	
Ende des Spiels ist, wenn 
alle Wesen den Schlüssel gefunden haben: die Liebe zu leben. 

In der Zwischenebene reisen die unterschiedlichen Zeitwächter in der 
Zeit herum und verändern die Zeitlinien, um das Schicksal der Mensch-
heit ins Positive zu lenken. Von ihnen lernen wir Aaron kennen, er 
scheint	der	Letzte	seiner	Art	zu	sein.	Ob	das	so	bleibt?

Und dann gibt es noch Menschen, Umpigmentierte und Bewohner von 
zwei Reichen, die schon den Schlüssel des Spiels gefunden haben und 
als Wächter im Hintergrund warten und schützend ihre Hand über die 
Menschheit halten.

Die	kann	das	dringend	gebrauchen,	denn	eines	Tages	wird	die	Sonne	
giftig	und	die	Großmeister	des	Reiches	An	Domhan	haben	nach	einigen	
Jahren	eine	probate	Lösung	erfunden:	Alle	müssen	sich	umpigmentieren	
lassen, damit sie die Strahlen vertragen.

Was	komplex	klingt,	dröselt	sich	auf,	wenn	man	begreift,	dass	nichts	
so scheint, wie es ist. Wir lernen im Laufe der Lektüre, dass Schubla-
dendenken uns nicht weiterbringt, denn auf der nächsten Seite kann 
alles	anders	sein.	Oder	auch	nicht.	In	jedem	Fall	lernen	wir	mehr	über	
Kommunikation. 

Fast jeder Leser liest das Buch mehr-
mals, um alle Geschichten, die darin 
verborgen sind, zu erfassen. Ein eigenes 
Wörterbuch und Personenverzeichnis 
runden das Werk ab.

Der	letzte	Zeitwächter,	Band	1:	
Das	Spiel	beginnt;	Eva	Laspas,	Verlag	Laspas,	
Hardcover, Softcover, eBook, 
ISBN	978-3-9505102-3-2;	
ISBN	978-3-9505102-1-8;	
ISBN 978-3-9505102-2-5
https://www.laspas.at/roman-der-letzte-
zeitwaechter-das-spiel-beginnt/ 

Romanratgeber 



Ratgeber zur Kundengewinnung.
Bringe dein Frauenwissen in die Welt.

Lass	deinen	Ratgeber	deine	Dienstleistung	verkaufen.
Wir unterstützen dich dabei.

Schicke bitte keine Manuskripte, kontaktiere uns vorher, 
damit wir die Spielregeln abgleichen. 

Eva Laspas Verlag
Markt 5/4/1, 2770 Gutenstein, 
eva@laspas.at, www.laspas.at, 

Tel.: +43 676 3388956


