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Qualitätsstandards

Das Odenwald-Institut ist eine zerti昀椀zierte Weiterbildungseinrichtung.

Die Auszeichnung „Ort des Respekts“ erhielt das Odenwald-Institut in 2018 

von der Hessischen Landesregierung für den Familienkurs „Herzliche Begeg-

nung von Ost bis West“.
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WIR ÜBER UNS

STRUKTUR DES ODENWALD-INSTITUTS

• Ganzheitliche und werteorientierte 

Bildungsangebote für alle

• Hochquali昀椀zierte und erfahrene 
Seminarleitende

• Fundierte und begeisternde Methoden 

in großer Vielfalt

• Konsequentes Theorie-Praxis-Verhältnis

• Intensive Lern- und Entwicklungsprozesse

• Hauskonzept für intensive Gruppen- und 

Re昀氀exionsprozesse

PERSÖNLICHKEITKOMPETENZ FAMILIE

KURSE FÜR ELTERN, 
KINDER 

UND JUGENDLICHE

SEMINARE

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

MAßGESCHNEIDERTE
SEMINARE

BESONDERE VERANSTALTUNGEN

DAFÜR STEHEN WIR

Unsere Haltung

Das Odenwald-Institut der Karl-Kübel-Stiftung wurde im Jahr 1978 von Mary Anne und Karl Kübel gegründet und 

steht seit über 43 Jahren für qualitativ hochwertige, werteorientierte Bildungsangebote für unterschiedliche Ziel-

gruppen aus privaten, familiären und berufsbezogenen Lebensbereichen. Ein wichtiges Anliegen des Instituts ist 

es, die persönliche Entwicklung und die Beziehungs- und Kommunikationsfähigkeit zu unterstützen, den Dialog 

hinsichtlich gesellschaftlicher Themen zu fördern und Menschen in Ihrer Eigenverantwortung sowie in Ihrer  

Verantwortung für Gesellschaft und Umwelt zu stärken.

Zentral für das breit gefächerte Bildungsangebot ist es, Menschen, Familien und Institutionen auch generationen-

übergreifend in Ihrer persönlichen und beru昀氀ichen Entwicklung lebensbegleitend zu unterstützen. Unsere Seminare 
und Veranstaltungen, aber auch unser Hauskonzept fördern eine intensive Begegnung zwischen dem Ich und Du 

und schaffen Resonanzräume für die gesamte Gruppe.

Besonders die außergewöhnliche Lage und Atmosphäre des Instituts mit gruppengerechten Seminarhäusern und 

Arbeitsräumen inmitten wunderschöner Natur laden zu einer intensiven Auseinandersetzung und persönlichen 

Re昀氀exion in den Seminaren und während der Zeit bei uns ein.

Unsere Schwerpunkte und Inhalte

Unser Institut bietet sowohl Seminare zur beru昀氀ichen Kompetenz und persönlichen Entwicklung als auch Kurse 
speziell für Familien an. Daneben 昀椀nden jährlich wechselnd besondere Veranstaltungen wie z.B. Symposien statt. 
Darüber hinaus können unterschiedliche Aus- und Weiterbildungen für verschiedene Zielgruppen mit Zerti昀椀kat 
abgeschlossen werden.
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Seit mehr als vier Jahrzehnten kommt das Odenwald-Institut der Karl Kübel Stiftung für Kind und Familie erfolg-

reich seinem Bildungsauftrag nach. Heute bietet es ein breit gefächertes Bildungsangebot für Einzelpersonen, 

Familien und Institutionen an: Bei über 300 Seminaren und Weiterbildungen pro Jahr gibt es sowohl Angebote zur 

beru昀氀ichen Quali昀椀zierung und persönlichen Entwicklung, unterschiedliche Familienkurse als auch Aus- und Weiter-
bildungen für Fachkräfte und Multiplikator*innen. Mit diesen Zielsetzungen wirkt das Institut auch im Sinne der 

Kernziele der Karl Kübel Stiftung, die Kinder und Familie fördert, indem sie Hilfe zur Selbsthilfe bietet und Men-

schen befähigt, sich selbst für ihre Belange einzusetzen.

Familien und Eltern werden nicht nur darin unterstützt, stark zu werden und ihre Ressourcen zu 昀椀nden, die Stiftung 
möchte sich darüber hinaus wirksam und systemisch an positiven Veränderungen in der Gesellschaft beteiligen. 

Zukünftig werden sich das Odenwald-Institut und die Inlandsabteilung der Stiftung noch deutlicher inhaltlich und 

strukturell miteinander verbinden. Gemeinsame Projekte, die komplementär im Sinne unserer Zielgruppen wirken, 
werden aktiv vorangetrieben. Innovative Programme werden modellhaft entwickelt, erprobt und etabliert. Gemein-

same Konzepte sollen zukünftig sichtbarer und zielgerichteter vor Ort in den Seminaren und Weiterbildungen am 

Odenwald-Institut umgesetzt werden. Hier wird es nicht nur für Eltern oder Familien Angebote geben, sondern auch 

für Fachkräfte und Multiplikator*innen, die in vielfältigen Kernbereichen der Familienarbeit tätig sind. Diese werden 

in Ihrer Fachkompetenz und Persönlichkeitsentwicklung am Odenwald-Institut weitergebildet und professionalisiert.

Die Zusammenarbeit wird sich auch durch die aktive Beteiligung an aktuellen Förderprojekten entlang der Lebens-
biogra昀椀e von Familien und an wichtigen Übergängen zeigen.

Die Karl Kübel Stiftung und das Odenwald-Institut können somit gemeinsam den im Leitbild verankerten Auftrag 

für Bildung und Beratung sowie die Förderung eines kinder- und familienfreundlichen Lebensumfeldes mit innovati-

ven Konzepten und Schulungsprogrammen wirksam gestalten.

DAS ODENWALD-INSTITUT
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BILDUNGSURLAUB

In den meisten Bundesländern haben Arbeitnehmer*innen die Möglichkeit, sich bei Fortzahlung

des Arbeitsentgelts bis zu fünf Tage von ihrer Berufstätigkeit freistellen zu lassen, um sich weiterzubilden.

Alle Informationen zum Thema und eine Übersicht über alle als Bildungsurlaub anerkannten 

Seminare 昀椀nden Sie auf unserer Website unter www.odenwaldinstitut.de/bildungsurlaub

Ansprechpartnerin: Adela Navarro

Tel.: 06207 605-123, E-Mail: a.navarro@odenwaldinstitut.de

Für viele Angebote des Odenwald-Instituts können Sie 昀椀nanzielle Unterstützung durch diverse Förder-
programme auf Bundes- und Landesebene erhalten. 

Einen Überblick über aktuelle Förderprogramme und Links zu weiteren Informationen 昀椀nden Sie auf 
unserer Website unter www.odenwaldinstitut.de/foerderung

FÖRDERPROGRAMME DES BUNDES UND DER LÄNDER

Ansprechpartnerin: Viola Rudat

Tel.: 06207 605-120, E-Mail: v.rudat@odenwaldinstitut.de
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AKKREDITIERTE 

LEHRKRÄFTEFORTBILDUNGEN

Viele unserer Seminare und Weiterbildungen sind nach §65 Hessisches Lehrerbildungsgesetz von der  

Hessischen Lehrkräfteakademie akkreditiert.

Weitere Informationen 昀椀nden Sie auf unserer Website unter www.odenwaldinstitut.de/lehrkraeftefortbildung

Für ausgewählte Seminare und Weiterbildungen beantragen wir eine Anerkennung bei der Psychotherapeuten- 

kammer Hessen (LPPKJP). Eine Übersicht aller Angebote mit der Möglichkeit auf Akkreditierung als Fortbildungs- 

veranstaltung für Psychotherapeut*innen oder Kinder- und Jugendpsychotherapeut*innen 昀椀nden Sie unter
www.odenwaldinstitut.de/therapeutischekonzepte

ANERKENNUNG 

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER

Ansprechpartnerin: Christine Frahm 

Tel.: 06207 605-124, E-Mail: c.frahm@odenwaldinstitut.de

Ansprechpartnerin: Christine Frahm 

Tel.: 06207 605-124, E-Mail: c.frahm@odenwaldinstitut.de
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MASSGESCHNEIDERTE SEMINARE

Unsere Seminare – für Sie individuell konzipiert

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir maßgeschneiderte Konzepte für Ihr Teamtraining oder Ihr Wunschseminar. 

Sie können jedes Seminarangebot aus unserem Programm auch als Inhouse-Seminar für Ihr Team buchen.

Weitere Informationen 昀椀nden Sie auf unserer Website unter www.odenwaldinstitut.de/massgeschneidert

Für Ihre Seminare, Konferenzen, Meetings oder Gruppentreffen können Sie unsere Tagungshäuser mieten. 

Ruhige Lage und Abstand zum Alltag schaffen die Voraussetzungen für konzentriertes Lernen und eine  

erfolgreiche Veranstaltung. Wander- und Waldpfade laden zu sportlichen Aktivitäten ein und in lauen  

Sommernächten lassen Sie die Tage auf der Terrasse gemeinsam ausklingen.

Weitere Informationen 昀椀nden Sie auf unserer Website unter www.odenwaldinstitut.de/gastgruppen

GASTGRUPPEN 

Ansprechpartnerin: Melanie Gehring-Weigele 

Tel.: 06207 605-112, E-Mail: m.gehring-weigele@odenwaldinstitut.de

Ansprechpartnerin: Ilka Kaluza 

Tel.: 06207 605-119, E-Mail: i.kaluza@odenwaldinstitut.de
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GEFÖRDERTE JUGENDSEMINARE 

In Kooperation mit dem Kommunalen Jugendbildungswerks des Kreises Bergstraße bieten wir Seminare für  

Jugendliche im Kreis Bergstraße zu besonders günstigen Konditionen an.

Ziel der Seminare ist es, jungen Menschen Hilfestellung für wichtige Lebensthemen zu geben:

• Zukunftsorientierung, Identität, Freundschaft und Beziehung.

• Junge Menschen sollen befähigt werden, persönliche Stärken und Schwächen zu erkennen, die Stärken gezielt 

für sich nutzen und mit den eigenen und den Schwächen anderer umgehen zu lernen.

• Gewaltpotenziale sollen abgebaut und die Fähigkeit, Kon昀氀ikte fair zu lösen aufgebaut und erweitert werden.

Je nach Bedarf 昀椀nden Seminare zu Gewaltprävention, zu den Themen Teambildung, fairem Streiten und  

Beziehungen bei uns oder in den Räumlichkeiten der Auftrag gebenden Schule, bzw. Einrichtung statt.

Weitere Informationen 昀椀nden Sie auf unserer Website unter www.odenwaldinstitut.de/jugendseminare

Ansprechpartner: Lars Weber 

Tel.: 06207 605-121, E-Mail: l.weber@odenwaldinstitut.de
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IN UNSEREM AUSGEWÄHLTEN SORTIMENT 

FINDEN SIE ...

Literatur zu Lebensgestaltung, Spiritualität,

Partnerschaft und Familie, Fachliteratur zu 

Psychologie, Pädagogik, Kommunikation und 

beru昀椀cher Kompetenz, Kinderbücher, Belletristik, 

Yogamatten, Meditationskissen, Klangspiele, 

Musik-Cds, Hörbücher, besondere Karten und

Papeterie-Artikel, kleine Geschenke und

Mitbringsel, edle Naschereien aus fair 

gehandelten Zutaten ...

BUCHHANDLUNG
 O d e n w a l d - I n s t i t u t

ÖFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Samstag 13 – 16 Uhr

Auf der Tromm 7 (Trommer Hof), 64689 Grasellenbach

Tel. 06207 922325, buchhandlung@odenwaldinstitut.de 

BUCHHANDLUNG
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Auch in unserem Programm für das Jahr 2024 昀椀nden Sie wieder viele bekannte und bewährte Seminarthemen, 
Methoden sowie Aus- und Weiterbildungen zur Entwicklung der beru昀氀ichen Kompetenz und der Persönlichkeit. 

In allen Bereichen sind auch neue Themen und Formate hinzugekommen, die sich entlang der Bedürfnisse und 

Werte des Einzelnen und an den Entwicklungen der Gesellschaft orientieren.

Wie der Umgang mit Veränderungen und den eigenen Ressourcen im beru昀氀ichen und privaten Kontext gelingen 
kann, zeigen einige neue Seminare aus unserem Programm. Hier nehmen wir sowohl pädagogische Fachkräfte, 
Eltern und Kinder mit, die ermutigt und gestärkt werden sollen, um mit den Herausforderungen in Beruf, Schule 
und Alltag umgehen zu lernen.

Neue Seminare gibt es zudem für spezielle Zielgruppen wie Männer, Frauen und Paare sowie für besondere 
Lebensphasen.

Alle neuen Seminarangebote 昀椀nden Sie auf unserer Website unter: www.odenwaldinstitut.de/neue-seminare

WAS IST NEU 2024?
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    Symposion

Gesellschaft neu 

denken � 

als Chance für alle!

    06. � 08.05.2024
    im Odenwald-Institut
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Two Masters and a Nerd

Moti Nativ - Master teacher of Martial Arts
Dai Shihan (Master teacher) Ninjutsu / Budo Taijutsu
2.Dan in Judo and senior teacher of Krav Maga
Feldenkrais teacher since 1994

Jeff Haller - PhD, Feldenkrais Master Trainer
Feldenkrais teacher since 1983
2.Dan Aikido Teacher
Sportsman and teacher

This Advanced Training is a unique educational opportunity.
Discover interdisciplinary approaches to human development for Feldenkrais teachers, martial
artists, students of sports and movement science, dancers, movement artists and psychologists.

Roger Russell - MA, PT
Feldenkrais teacher since 1977
PT and Movement Scientist
“3. Dan Nerd“

Exploring at the Crossroads of the Feldenkrais Method and the Martial Arts

A Unique Master Class – Open for everyone

Dates  
March 20 – 24, 2024 

August 21 – 25, 2024 

February 5 – 9, 2025

Location
Bürgerhaus Gorxheimertal . Siedlungsstraße 52  
69517 Gorxheimertal (near Heidelberg, Germany)

Early bird price 
€ 1.755,00 until Nov 30, 2023

For more information on the event, please visit:  
www.odenwaldinstitut.de/2m1n
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K O M P E T E N Z

BERUFLICHE
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NLP-Basic (DVNLP)

NLP-Techniken gehören zu den wirksamsten Tools im Management -
und daher zum Standardrepertoire vieler Führungskräfte.
Überzeugen Sie sich selbst von deren Wirkungsweisen.

Patricia Geißler

06. – 10.11.2023

Seminarkosten
€ 1.250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3220

Einführung in die systemische Beratung

Im Seminar werden Sie mit den grundlegenden Ideen des
systemischen Ansatzes bekanntgemacht, was Haltung, Methoden und
Technik angeht. Sie lernen, erste Interventionen selbst anzuwenden.

Josy Fischer-Johannsen

04. – 06.12.2023

Seminarkosten
€ 290 Privatzahlende
€ 350 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3192

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/nlp-basic-dvnlp-3220.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-in-die-systemische-beratung-3192.htm
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Konflikte in Gruppen als Chance

Wir blicken lösungsorientiert auf schwierige Situationen in Gruppen
und Teams und finden individuelle Handlungsstrategien für einen
sichereren Umgang damit, denn sie gehören dazu.

Shirley Reinhaus, Dr. Stefan Padberg

13. – 17.12.2023

Seminarkosten
€ 500 Privatzahlende
€ 620 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3117

Online-Seminar: Systemische Häppchen

Lernen Sie in diesem Online-Seminar ausgesuchte systemische
Interventionen kennen und gewinnen Sie erste Einblicke in die
Grundlagen der systemischen Denkweise.

Helen Mannert, Miriam Schneider

17.01. – 14.02.2024

Seminarkosten
€ 290 Privatzahlende
€ 390 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.

Seminar 4116

Vorbereitungsworkshop für die Zertifizierung
als Coach/Trainer*in

Der Workshop dient der gezielten Vorbereitung auf die Zertifizierung
durch den Deutschen Verband Coaching und Training e. V. (dvct).

Dörthe Verres

19.02.2024

Seminarkosten
€ 195
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4660

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/konflikte-in-gruppen-als-chance-3117.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-systemische-haeppchen-4116.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/vorbereitungsworkshop-fuer-die-zertifizierung-als-coach-trainerin-4660.htm
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Führungskompetenz erwerben

Das Seminar wendet sich an "junge" Führungskräfte, die am Beginn
ihrer Karriere als Führungskraft stehen und ihre Führungskompetenz
(weiter-)entwickeln und reflektieren möchten.

Michael Eichberger

04. – 08.03.2024

Seminarkosten
€ 440 Privatzahlende
€ 540 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4043

Achtsamkeitsbasierte Konfliktlösung - Theorie
und Praxis in Einklang bringen

Evidenzbasierte Tools und Techniken, um Konfliktlösung, Vergebung
und soziale Verbundenheit zu fördern und Resilienz zu stärken.

Olga Maria  Klimecki-Lenz, Manuela Tobias

05. – 07.03.2024

Seminarkosten
€ 550 Privatzahlende
€ 650 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4201

GFK im beruflichen Miteinander leben und
umsetzen

In Zeiten von Veränderung und Unsicherheit brauchen wir ein
verändertes Miteinander. Die Bedeutung von Mensch und
Menschlichkeit in Unternehmen und Organisationen nimmt
gravierend zu...

Kerstin König

15. – 17.04.2024

Seminarkosten
€ 400
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4212

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/fuehrungskompetenz-erwerben-4043.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/achtsamkeitsbasierte-konfliktloesung-theorie-und-praxis-in-einklang-bringen-4201.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gfk-im-beruflichen-miteinander-leben-und-umsetzen-4212.htm
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Frauen führen anders  

Ja, Frauen führen anders! Doch wie macht sich das bemerkbar und
welche Chancen ergeben sich daraus? Es erwarten Sie
Erfahrungsaustausch und eine Vielzahl an Inputs und Übungen.

Carolin Fey

22. – 24.04.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4102

Zertifizierung als Coach / Trainer*in dvct

Die Zertifizierungsprüfung für Coaches/Trainer*innen dient dem
theoretischen und praktischen Nachweis der Kompetenzen als Coach
bzw. Trainer*in.

30.04.2024

Seminarkosten
€ 195
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4664

Die Kunst, Menschen zu begleiten und zu
führen - Einführung

Wir können viel über zwischenmenschliche Vorgänge reden, was uns
wirklich wachsen lässt, sind neue Erfahrungen. Die PrEssenz®Arbeit
bietet dazu ein lebendiges, spannendes Erfahrungsfeld.

Joël Weser

14. – 16.06.2024

Seminarkosten
€ 290 Privatzahlende
€ 390 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4026

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/frauen-fuehren-anders-4102.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/zertifizierung-als-coach-trainerin-dvct-4664.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kunst-menschen-zu-begleiten-und-zu-fuehren-einfuehrung-4026.htm
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Creative Facilitator - die Toolbox für Menschen
die mit Gruppen arbeiten

Dieses Seminar bietet Ihnen die Chance, Ihre Fähigkeiten als
Trainer*in und Moderator*in auf das nächste Level zu heben.

Isolde Fischer

17. – 19.06.2024

Seminarkosten
€ 275
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4106

Einführung in die systemische Beratung

Im Seminar werden Sie mit den grundlegenden Ideen des
systemischen Ansatzes bekanntgemacht, was Haltung, Methoden und
Technik angeht. Sie lernen, erste Interventionen selbst anzuwenden.

Irena Lahajnar, Sabine Ufermann

21. – 23.06.2024

Seminarkosten
€ 290 Privatzahlende
€ 350 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4072

Einführung - Coaching lösungsfokussiert und
praxisnah

Sie bekommen einen Einblick in die Arbeitsweise eines Coachs und
erfahren live erste Schritte für einen erfolgreichen Coachingprozess.

Patricia Geißler

27. – 28.06.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4218

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/creative-facilitator-die-toolbox-fuer-menschen-die-mit-gruppen-arbeiten-4106.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-in-die-systemische-beratung-4072.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-coaching-loesungsfokussiert-und-praxisnah-4218.htm
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Die stellvertretende Leitung zwischen Team und
Leitung

In diesem Seminar betrachten wir die Rolle der stellvertretenden
Leitung aus systemischer Sicht. Ziel ist es, Ihnen einen neuen
professionellen Standpunkt zu ermöglichen.

Kim Kühner

01. – 03.07.2024

Seminarkosten
€ 350 Privatzahlende
€ 450 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4146

Typgerecht fördern, führen, leiten

Um Menschen so zu fördern, dass sie in ihre Kraft kommen statt
auszubrennen, lernen Sie die Charaktertypen/Politanos kennen, ihre
Potenziale stärken und Machtspiele verhindern.

Sybille Unique

08. – 10.07.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 520 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4053

Wie sage ich das jetzt bloß? Schwierigen
Situationen im Beruf mit GfK wertschätzend
begegnen

In Zeiten von Veränderung und Unsicherheit brauchen wir ein
verändertes Miteinander. Stärken Sie Ihre Kommunikations-,
Empathie- und Konfliktfähigkeit mit GfK.

Kerstin König

16. – 18.10.2024

Seminarkosten
€ 320 Privatzahlende
€ 420 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4019

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-stellvertretende-leitung-zwischen-team-und-leitung-4146.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/typgerecht-foerdern-fuehren-leiten-4053.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wie-sage-ich-das-jetzt-bloss-schwierigen-situationen-im-beruf-mit-gfk-wertschaetzend-begegnen-4019.htm
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Konflikte in Gruppen als Chance

Wir blicken lösungsorientiert auf schwierige Situationen in Gruppen
und Teams und finden individuelle Handlungsstrategien für einen
sichereren Umgang damit, denn sie gehören dazu.

Shirley Reinhaus, Dr. Stefan Padberg

21. – 25.10.2024

Seminarkosten
€ 500 Privatzahlende
€ 620 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4117

NLP-Basic (DVNLP)

NLP-Techniken gehören zu den wirksamsten Tools im Management -
und daher zum Standardrepertoire vieler Führungskräfte.
Überzeugen Sie sich selbst von deren Wirkungsweisen.

Patricia Geißler

04. – 08.11.2024

Seminarkosten
€ 1.250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4220

Professionelle Nähe - professionelle Distanz

Das Leben von Nähe und Distanz ist wie ein innerer Tanz, bei dem ein
Paar in unterschiedliche Richtungen schaut und doch etwas äußeres
Gemeinsames gestaltet … und professionell hat das etwas von
Leichtigkeit.

Prof. Dr. Alfred Mack, Ellen Kurda-Mack

06. – 08.11.2024

Seminarkosten
€ 320 Privatzahlende
€ 400 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4029

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/konflikte-in-gruppen-als-chance-4117.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/nlp-basic-dvnlp-4220.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/professionelle-naehe-professionelle-distanz-4029.htm
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Einführung in die systemische Beratung

Im Seminar werden Sie mit den grundlegenden Ideen des
systemischen Ansatzes bekanntgemacht, was Haltung, Methoden und
Technik angeht. Sie lernen, erste Interventionen selbst anzuwenden.

Josy Fischer-Johannsen

18. – 20.11.2024

Seminarkosten
€ 290 Privatzahlende
€ 350 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4192

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-in-die-systemische-beratung-4192.htm
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Angstfreie Teams sind die besseren Teams

Entscheidend in unserer zunehmend komplexer werdenden Welt ist
eine angstfreie Atmosphäre, in der sich jede*r einzelne entfalten
kann und in der Fehler machen zum System gehört.

Klaus-Dieter Boll

09. – 11.04.2024

Seminarkosten
€ 975
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4402

Veränderungen wirksam und motiviert
gestalten - Führung und Agilität verbinden

Überblick agile Methoden (Design Thinking/Scrum): Lern- und
Kreativräume nutzen, Handlungsoptionen als Führungskraft
entwickeln.

Barbara Gerhager, Andrea Heisel

23. – 24.04.2024

Seminarkosten
€ 1.200
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4476

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/angstfreie-teams-sind-die-besseren-teams-4402.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/veraenderungen-wirksam-und-motiviert-gestalten-fuehrung-und-agilitaet-verbinden-4476.htm


25 Akademie

Wertschätzende Führungskultur

Fairness als Führungskompetenz nutzen. Als Verhaltensmaxime bietet
der Wert Fairness eine hohe Orientierungskraft und wird zu einem
Erfolgsfaktor in der Kommunikation und Führung.

Dr. Ulrich Wiek

13. – 14.05.2024

Seminarkosten
€ 600
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4462

Natürlich führen

Menschen in Führung brauchen manchmal Standortbestimmung und
neue Impulse, um sich und ihr Team wieder besser unterstützen zu
lernen. Wir entdecken ganz neue Ressourcen in der Natur.

Dr. Dirk Ehrhard, Silke Böttcher

24. – 26.06.2024

Seminarkosten
€ 950
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4423

Intuitives Bogenschießen - Führung, die ins
Schwarze trifft

Mit intuitivem Bogenschießen reflektieren Sie Ihre Haltung und Ihre
Selbstwahrnehmung, um daraus zielführende Strategien für Ihr
Führungshandeln und Ihre Selbstführung abzuleiten.

Johanna Müller, Bertram Kasper

01. – 03.07.2024

Seminarkosten
€ 900
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4452

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wertschaetzende-fuehrungskultur-4462.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/natuerlich-fuehren-4423.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/intuitives-bogenschiessen-fuehrung-die-ins-schwarze-trifft-4452.htm
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Mitarbeiterführung mit Modellen und
Konzepten der Transaktionsanalyse

Zeit sich in seiner Art der Führung zu reflektieren und zu bestärken.
Vertrauensbasierte Führung. Bewusste Beziehungsgestaltung.
Rüstzeug auf Basis der TA an die Hand bekommen.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

17. – 19.07.2024

Seminarkosten
€ 900
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4428

Self-Empowerment

Standortbestimmung und Neuorientierung zur Lebens- und
Karriereplanung. Bewusstmachung von Stärken, Werten und
Wünschen, um Vision und Ziele zu entwickeln und eigenen Weg zu
gehen.

Frank Jansen, NN

09.10. – 31.12.2024

Seminarkosten
€ 790 Privatzahlende
€ 1.090 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
€ 1.690 Privatzahlende (inkl. 5
Einzelcoachings)
€ 2.290 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
(inkl. 5 Einzelcoachings)
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4422

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mitarbeiterfuehrung-mit-modellen-und-konzepten-der-transaktionsanalyse-4428.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/self-empowerment-4422.htm
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Transaktionsanalyse - Einführung

Lerne die TA kennen - die Transaktionsanalyse ist eine psychologische
Methode/Theorie, die sich mit der Persönlichkeit von Menschen, deren
Entwicklung und Kommunikation befasst.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

10. – 12.11.2023

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3224

Rhetorik auf Augenhöhe

Mit Politano-Rhetorik trainieren Sie die besten
Kommunikationswerkzeuge und Redeformen immer in Bezug auf die
Charaktertypen/Politanos, die Ihnen im Alltag gegenübertreten.

Sybille Unique

20. – 22.11.2023

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 520 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3046

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/transaktionsanalyse-einfuehrung-3224.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/rhetorik-auf-augenhoehe-3046.htm
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Online-Seminar: Klartext reden!

Klartext reden ist nicht einfach, denn viele Faktoren wirken
zusammen. Doch wenn wir Frauen wissen, worauf es ankommt,
erhöhen wir unsere Chancen enrom, zu bekommen, was wir wollen!

Carolin Fey

21.02. – 13.03.2024

Seminarkosten
€ 295

Seminar 4099

Transaktionsanalyse - Einführung

Lerne die TA kennen - die Transaktionsanalyse ist eine psychologische
Methode/Theorie, die sich mit der Persönlichkeit von Menschen, deren
Entwicklung und Kommunikation befasst.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

23. – 25.02.2024

Seminarkosten
€ 350 Privatzahlende
€ 450 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4012

Gespräche kompetent und sicher führen

Im Arbeitsalltag werden Gespräche immer wieder als anstrengend,
auslaugend und ineffektiv erlebt. Das Seminar bietet Methoden und
Techniken, um diese Situationen besser zu meistern.

22. – 24.04.2024

Seminarkosten
€ 390 Privatzahlende
€ 490 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4214

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/klartext-reden-online-seminar-4099.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/transaktionsanalyse-einfuehrung-4012.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gespraeche-kompetent-und-sicher-fuehren-4214.htm
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Gewaltfreie Kommunikation

In diesem Seminar lernen Sie ein leicht verständliches Modell kennen,
das Ihnen hilft, eine wertschätzende Haltung (sich und anderen
gegenüber) zu leben.

Frank Gaschler

03. – 05.06.2024

Seminarkosten
€ 380 Privatzahlende
€ 480 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4074

Klartext reden!

Klartext reden ist nicht einfach, denn viele Faktoren wirken
zusammen. Doch wenn wir Frauen wissen, worauf es ankommt,
erhöhen wir unsere Chancen enrom, zu bekommen, was wir wollen!

Carolin Fey

01. – 03.07.2024

Seminarkosten
€ 295 Privatzahlende
€ 395 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4147

Transaktionsanalyse - Einführung

Lerne die TA kennen - die Transaktionsanalyse ist eine psychologische
Methode/Theorie, die sich mit der Persönlichkeit von Menschen, deren
Entwicklung und Kommunikation befasst.

Dörthe Verres

17. – 19.07.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4113

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gewaltfreie-kommunikation-4074.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/klartext-reden-4147.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/transaktionsanalyse-einfuehrung-4113.htm
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Wer kommuniziert will etwas

Das Einfühlen in die energetische Komponente der Kommunikation
hilft uns, klar zu werden in dem was wir bewirken wollen und wie wir
es authentisch zum Ausdruck bringen.

Donata Oerke, Clemens Tilmann

07. – 09.08.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4049

Einführung in die Kommunikationskunst des
NLP

Entdecken Sie, wie Sie mit Neurolinguistischem Programmieren (NLP)
Ihr Denken, Fühlen und Handeln in Einklang bringen können - durch
eine klare Kommunikation mit sich und Anderen.

Patricia Geißler

23. – 24.09.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4016

Transaktionsanalyse - Einführung

Lerne die TA kennen - die Transaktionsanalyse ist eine psychologische
Methode/Theorie, die sich mit der Persönlichkeit von Menschen, deren
Entwicklung und Kommunikation befasst.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

15. – 17.11.2024

Seminarkosten
€ 350 Privatzahlende
€ 450 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4120

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wer-kommuniziert-will-etwas-4049.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-in-die-kommunikationskunst-des-nlp-4016.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/transaktionsanalyse-einfuehrung-4120.htm
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Politano® - Verhandeln im Konfliktfall

Der Königsweg um einen Konflikt beizulegen ist die Verhandlung, bei
der beide einen Vorteil erzielen. Dafür erwerben Sie u.a. die
professionellen Harvard-Techniken und Kenntnisse der
Charaktertypen/Politanos.

Sybille Unique

25. – 27.11.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 520 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4039

Klartext reden!

Klartext reden ist nicht einfach, denn viele Faktoren wirken
zusammen. Doch wenn wir Frauen wissen, worauf es ankommt,
erhöhen wir unsere Chancen enorm, zu bekommen, was wir wollen!

Carolin Fey

28. – 29.11.2024

Seminarkosten
€ 295 Privatzahlende
€ 395 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4154

Rhetorik auf Augenhöhe

Mit Politano-Rhetorik trainieren Sie wirksame Redestrukturen,
Formulierungen, Körpersprache um in kurzen Statements, bei
Meetings, in Besprechungen und Reden jedem Charaktertypen /
Politanos begegnen zu können.

Sybille Unique

02. – 04.12.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 520 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4046

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/politanor-verhandeln-im-konfliktfall-4039.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/klartext-reden-4154.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/rhetorik-auf-augenhoehe-4046.htm
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Mediation - Infoveranstaltung online

Mediation ist ein wirksames Vermittlungsverfahren zur fairen
Konfliktbearbeitung.&nbsp;Interessierte aus allen Berufsfeldern laden
wir ein zu unserer kostenfreien Online-Infoveranstaltung.

Cornelia S. Thomsen

10.11.2023

Seminarkosten
Kostenfrei

Seminar 3403

Mediation -  Starter Kit (Einführung)

In diesem Einführungsseminar können Sie die Grundzüge der
Mediation kennenlernen. Gearbeitet wird an einem praktischen Fall,
damit Sie einen praxisnahen Zugang zur Mediation bekommen.

Cornelia S. Thomsen

20. – 22.11.2023

Seminarkosten
€ 590 Privatzahlende
€ 720 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3424

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mediation-infoveranstaltung-online-3403.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mediation-starter-kit-einfuehrung-3424.htm


33 Konfliktmanagement

Gruppen lebendig und wirksam leiten mit TZI

Lebendige und effektive Zusammenarbeit kennen wir alle. Sie zu
fördern ist lernbar. Wir fangen im Seminar sofort damit an,
Gruppenprozesse besser zu verstehen und zu gestalten.

Dr. Stefan Padberg

26.02. – 01.03.2024

Seminarkosten
€ 500 Privatzahlende
€ 620 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4024

Umarme deinen Tiger - Aggression als
Lebensenergie

Konflikte und Disharmonien gibt es täglich und genug - in mir und
mit anderen. Dürfen sie auftreten, nehme ich sie an, vermeide ich sie
und welchen Preis zahle ich dafür?

Donata Oerke, Niko Bittner

01. – 05.04.2024

Seminarkosten
€ 550
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4048

Mediation -  Starter Kit (Einführung)

In diesem Einführungsseminar können Sie die Grundzüge der
Mediation kennenlernen. Gearbeitet wird an einem praktischen Fall,
damit Sie einen praxisnahen Zugang zur Mediation bekommen.

Cornelia S. Thomsen

11. – 13.04.2024

Seminarkosten
€ 590 Privatzahlende
€ 720 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4405

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gruppen-lebendig-und-wirksam-leiten-mit-tzi-4024.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/umarme-deinen-tiger-aggression-als-lebensenergie-4048.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mediation-starter-kit-einfuehrung-4405.htm


34 Konfliktmanagement

Grenzen setzen - statt verletzen!

Grenzverletzungen vorzubeugen, erfordert die Auseinandersetzung
mit den eigenen Grenzen. Die Fähigkeit zur Abgrenzung setzt das
Wahrnehmen eigener Grenzen voraus.

Yvonne Keßler

24. – 28.06.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4057

Umarme deinen Tiger - Aggression als
Lebensenergie

Konflikte und Disharmonien gibt es täglich und genug - in mir und
mit anderen. Dürfen sie auftreten, nehme ich sie an, vermeide ich sie
und welchen Preis zahle ich dafür?

Donata Oerke, Niko Bittner

27.10. – 01.11.2024

Seminarkosten
€ 550
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4089

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/grenzen-setzen-statt-verletzen-4057.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/umarme-deinen-tiger-aggression-als-lebensenergie-4089.htm
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Darf es auch etwas mehr sein?

Erst in der Begegnung mit uns selbst, erkennen wir die vielen inneren
und äußeren Kräfte, die sich unserer Verwirklichung in den Weg
stellen. Die PrEssenz®Arbeit führt uns zu neuem Wachstum.

Joël Weser

03. – 05.11.2023

Seminarkosten
€ 230
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3129

Mentaltraining

Entwickeln Sie eine mentale Stärke und geistige Stabilität. Erfahren
Sie, wie Sie diese selbst bei Stress mobilisieren und bei Bedarf abrufen
können.

Patricia Geißler

17. – 19.11.2023

Seminarkosten
€ 440 Privatzahlende
€ 550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3036

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/darf-es-auch-etwas-mehr-sein-3129.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mentaltraining-3036.htm


36 Persönliche Orientierung und Selbstmanagement

Das Puzzle meines Lebens - auf der Suche nach
meinem Ich

Dein privates und berufliches Leben verstehen, dich, deine Werte,
deine Muster erkennen. Unpassendes verabschieden. "Neue"
inspirierende Impulse für den eigenen Lebensweg entdecken.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

17. – 19.11.2023

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3101

Hochsensibilität: eine Kraft im beruflichen
Alltag

In diesem Seminar untersuchen Sie zusammen mit anderen, welche
Strategien Sie entwickeln können, um Ihre hohe Sensibilität im
beruflichen Kontext gut leben und nutzen zu können.

Donata Oerke

27. – 29.11.2023

Seminarkosten
€ 350
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3181

It's  my life!

Dieses Intensivseminar auf Basis der TA ermöglicht eine tiefgehende
Standortbestimmung mit dem Ziel, dem inneren Genius (wieder) nah
zu kommen.

Dörthe Verres, Eva Gehring

27. – 30.11.2023

Seminarkosten
€ 860
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3118

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/das-puzzle-meines-lebens-auf-der-suche-nach-meinem-ich-3101.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/hochsensibilitaet-eine-kraft-im-beruflichen-alltag-3181.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/its-my-life-3118.htm


37 Persönliche Orientierung und Selbstmanagement

Meine berufliche Entwicklung und mein
Lebensweg

Wo stehe ich und wo will ich hin? Kraftvolles Intensivseminar, um sich
neu auszurichten, die eigenen Werte und Qualitäten zu reflektieren,
Weichen zu stellen und Ressourcen zu tanken.

Christine Füssel

02. – 06.01.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4027

Dem geheimen Lebensplan auf der Spur

Sich selbst und den bisherigen Lebensweg in seinen vielfältigen
Facetten verstehen, anerkennen und Mut finden, neue Schritte zu
wagen im Vertrauen auf den guten Weg. Neugierig geworden?

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

01. – 03.03.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4023

Resilienz 

Resilienz ist die Elastizität der Stehaufmenschen, die sich wieder
aufrichten, egal, was ihnen widerfährt; in Krisen nutzen sie ihre
persönlichen Ressourcen, um sich zu stärken.

Rainer Scheunemann-Böhlendorf

18. – 20.03.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4042

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/meine-berufliche-entwicklung-und-mein-lebensweg-4027.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/dem-geheimen-lebensplan-auf-der-spur-4023.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/resilienz-4042.htm


38 Persönliche Orientierung und Selbstmanagement

Hochsensibilität: eine Kraft im beruflichen
Alltag

In diesem Seminar untersuchen Sie zusammen mit anderen, welche
Strategien Sie entwickeln können, um Ihre hohe Sensibilität im
beruflichen Kontext gut leben und nutzen zu können.

Donata Oerke

10. – 12.06.2024

Seminarkosten
€ 350
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4181

Online-Impulsvortrag: NeuroGraphik
kennenlernen

NeuroGraphik ist eine kreative Transformationsmethode, mit der man
im wahrsten Sinne des Wortes sein Leben in die Hand nimmt und
zeichnend neue Impulse setzt. Probieren Sie es aus!

Mona Henken-Mellies

10.06.2024

Seminarkosten
€ 75

Seminar 4608

Gesundheitscoaching

Im Seminar lernen Sie die Methoden für gesundheitsförderliches
Selbstcoaching kennen und anwenden. Methoden für die Reflexion
und die Erreichung gesunder Lebensbalancen werden vermittelt.

Ingrid Blessing

14. – 16.06.2024

Seminarkosten
€ 440 Privatzahlende
€ 550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4038

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/hochsensibilitaet-eine-kraft-im-beruflichen-alltag-4181.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-impuls-vortrag-neurographik-kennenlernen-4608.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gesundheitscoaching-4038.htm
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It's  my life!

Dieses Intensivseminar ermöglicht eine tiefgehende
Standortbestimmung mit dem Ziel, dem inneren Genius (wieder)nah
zu kommen.

Dörthe Verres, Eva Gehring

01. – 04.07.2024

Seminarkosten
€ 890
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4118

Zürcher Ressourcen Modell ZRM® - Grundkurs

Mit dem ZRM® erlernen Sie eine Methode, mit der Sie Ihr
persönliches Handlungspotenzial gezielt fördern und erfolgreich
einsetzen können.

Elke Sänger-Wolf

09. – 11.07.2024

Seminarkosten
€ 590
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4141

Belastende Gefühle minimieren! 

Klopfen, atmen, winken Sie sich Stress, Ängste und Belastungen
einfach weg! Nutzen Sie bezaubernd wirksame EP-Übungen für mehr
Gelassenheit in schwierigen Situationen.

Carolin Fey

02. – 04.09.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 390 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4204

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/its-my-life-4118.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/zuercher-ressourcen-modell-zrmr-grundkurs-4141.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/belastende-gefuehle-minimieren-4204.htm


40 Persönliche Orientierung und Selbstmanagement

NaturSein - Draußen ins Drinnen finden

Die Natur als Begleiterin meiner eigenen Entwicklung kennen und
schätzen lernen. Wir finden Kraft, Impulse und Antworten auf ganz
neue, erfrischende Weise.

Dr. Dirk Ehrhard

06. – 08.09.2024

Seminarkosten
€ 250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4014

NeuroGraphik

Diese Selbstcoaching-Methode ist geeignet zum Lösen von Problemen
und Konflikten jeglicher Art. Sie eröffnet neue Lösungswege,
durchbricht Denkblockaden, harmonisiert Körper, Geist und Seele
u.v.m.

Mona Henken-Mellies

06. – 08.09.2024

Seminarkosten
€ 395
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4207

Wie wollen wir wirklich leben?

Durch sozialphilosophische Fragestellungen, machen wir uns die
Zusammenhänge zwischen uns, der Gemeinschaft sowie den
Strukturen des Zusammenlebens und deren Wechselwirkung bewusst.

Klemens Jakob

13. – 15.09.2024

Seminarkosten
€ 290
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4226

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/natursein-draussen-ins-drinnen-finden-4014.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/neurographik-4207.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wie-wollen-wir-wirklich-leben-4226.htm


41 Persönliche Orientierung und Selbstmanagement

Arbeit und Leben im Einklang - durch
Achtsamkeit und Zen

Endlich das eigene Leben als Ein-Klang empfinden! Wie geht das?
Zen-Meditation und Achtsamkeitsübungen werden mit der
"Gewaltfreien Kommunikation" und dem "Inneren Team" verknüpft.

Wolfgang Rothe

14. – 18.10.2024

Seminarkosten
€ 520
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4213

Zeit für Veränderung!

Mit ganzheitlichen Ansätzen aus dem Coaching entdecken wir
gemeinsam, welche Bedürfnisse und Potenziale in Ihnen angelegt sind
und wie Sie Ihr Leben sinnorientierter gestalten können.

Norbert A. Büth

25. – 27.10.2024

Seminarkosten
€ 390
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4007

Das Puzzle meines Lebens - auf der Suche nach
meinem Ich

Für alle Menschen, die vor den Teilen ihres Lebenspuzzles sitzen,
Orientierung suchen oder nicht weiterwissen.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner

08. – 10.11.2024

Seminarkosten
€ 330 Privatzahlende
€ 430 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4101

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/arbeit-und-leben-im-einklang-durch-achtsamkeit-und-zen-4213.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/zeit-fuer-veraenderung-4007.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/das-puzzle-meines-lebens-auf-der-suche-nach-meinem-ich-4101.htm


42 Persönliche Orientierung und Selbstmanagement

Darf es auch etwas mehr sein?

Erst in der Begegnung mit uns selbst, erkennen wir die vielen inneren
und äußeren Kräfte, die sich unserer Verwirklichung in den Weg
stellen. Die PrEssenz®Arbeit führt uns zu neuem Wachstum.

Joël Weser

22. – 24.11.2024

Seminarkosten
€ 230
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4129

MAL was anderes!

Kreative Methoden bereichern eine professionelle, lösungsorientierte
Gesprächssteuerung. Sie bringen uns in Kontakt mit unserer Intuition,
unbewussten Ressourcen und Handlungsoptionen.

Eva Gehring

25. – 27.11.2024

Seminarkosten
€ 450 Privatzahlende
€ 550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4206

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/darf-es-auch-etwas-mehr-sein-4129.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mal-was-anderes-4206.htm
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Online-Seminar: Wenn Kinder aus der Reihe
tanzen

Das Online-Seminar ermöglicht ein erweitertes Verständnis für das
Verhalten von Kindern und daraus resultierend neue
situationsangepasste Lösungsstrategien.

Karin Kalbantner-Wernicke

27.02.2024

Seminarkosten
€ 35

Seminar 4623

Marte Meo - Informationsabend für
Interessierte

Marte Meo zielt darauf ab, die Kommunikation zwischen Eltern und
Kind, Betreuer und Klient u.a. bewusster zu machen, um neue
Entwicklungsschritte zu ermöglichen.

Hildegard Rausch

04.03.2024

Seminarkosten
Kostenfrei

Seminar 4605

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wenn-kinder-aus-der-reihe-tanzen-4623.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/marte-meo-4605.htm


44 Pädagogische Qualifizierung

Kinder- und Familienzentren leiten,
koordinieren und beraten

Praktische Erfahrungen und innovative Impulse zu Aufbau und
Entwicklung von Kinder- und Familienzentren, ihre Vernetzung sowie
produktive Personal- und Organisationsentwicklungsprozesse.

Vanessa Schlevogt

18. – 22.03.2024

Seminarkosten
€ 900
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4123

Literacy - Qualifizierung zur "Fachkraft für
Sprache und Kommunikation

Die Weiterbildung richtet sich an pädagogische Fachkräfte in Kitas,
die Interesse an einer Weiterqualifizierung in den Bereichen
Sprachbildung und -förderung haben.

Prof. Dr. Yvonne Decker-Ernst, Prof. Dr. Elmar Stahl, Tatjana Jäger,
Marta Smialkowska

10.04. – 02.10.2024

Seminarkosten
Kostenfrei

Seminar 4766

Welcome Baby - starker Start ins Familienleben

Das Seminar ist eine "Krafttankstelle" in der Zeit bis zum großen
Moment der Geburt - und die Vorbereitung für die Zeit danach mit
dem Baby.

Karin Kalbantner-Wernicke

13. – 14.04.2024

Seminarkosten
€ 190
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4040

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/kinder-und-familienzentren-leiten-koordinieren-und-beraten-4123.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/literacy-qualifizierung-zur-fachkraft-fuer-sprache-und-kommunikation-4766.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/welcome-baby-starker-start-ins-familienleben-4040.htm


45 Pädagogische Qualifizierung

Online-Seminar: Berührt, gehalten, sicher und
geborgen

Im Seminar schauen wir uns an, welche Bedeutung dem ersten
Lebensjahr eines Babys zugemessen wird und in welchem Alter Kinder
beginnen, innere Stärke auszubilden.

Karin Kalbantner-Wernicke

24.04.2024

Seminarkosten
€ 40

Seminar 4624

Symposion: Gesellschaft neu denken -
Kinderrechte als Chance für alle!

mit Vorträgen und Workshops von Mo Asumang, Teresa Bücker, Prof.
Dr. Doris Bühler-Niederberger und vielen weiteren Expert*innen.

Gül Beyaz Kiliç-Orhan, Ernest Martin, Anita Meyer, Dr. Dima Zito,
Vanessa Schlevogt, Prof. Dr. Doris Bühler-Niederberger, Mo
Asumang, Elke Meyer, Stefan Mölleney, Wanda Krautter, Ingrid
Blessing, Teresa Bücker, Vanessa Bendel, Kerstin König, Peter Jakobs,
Miriam Haberer-Zeleke

06. – 08.05.2024

Seminarkosten
€ 450 für Frühbucher (bis 05.02.2024)
€ 500 (ab 06.02.2024)
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4000

Ausdrucksmalen für die Arbeit mit Kindern - Die
Malsprache der Kinder

Liebevoll begleitet und in einem besonderen Malraum, geht es beim
Ausdrucksmalen vor allem darum, dass die Kinder ohne Vorgaben zu
ihren eigenen Ausdrucksmöglichkeiten finden.

Jutta Ittel

10. – 12.05.2024

Seminarkosten
€ 315 Privatzahlende
€ 355 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3910C

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-beruehrt-gehalten-sicher-und-geborgen-4624.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/symposion-gesellschaft-neu-denken-kinderrechte-als-chance-fuer-alle-4000.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-fuer-die-arbeit-mit-kindern-die-malsprache-der-kinder-3910c.htm


46 Pädagogische Qualifizierung

Online-Seminar: Gewaltfreie Kommunikation in
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

In dem Impuls-Webinar lernen Sie praxisnah und effizient Elemente
der Gewaltfreien Kommunikation (nach Marshall Rosenberg) kennen
und nutzen.

Frank Gaschler

01.07.2024

Seminarkosten
€ 50

Seminar 4613

Marte Meo - Informationsabend für
Interessierte

Marte Meo zielt darauf ab, die Kommunikation zwischen Eltern und
Kind, Betreuer und Klient u.a. bewusster zu machen, um neue
Entwicklungsschritte zu ermöglichen.

Hildegard Rausch

09.09.2024

Seminarkosten
Kostenfrei

Seminar 4610

Gewaltfreie Kommunikation in der Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen

In diesem praxisorientierten Seminar lernen die Teilnehmenden die
GFK kennen, erleben deren Wirkung und üben, Konflikten in einer
Weise zu begegnen, die die Beziehung stärkt.

Frank Gaschler

23. – 25.09.2024

Seminarkosten
€ 380 Privatzahlende
€ 480 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4066

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-gewaltfreie-kommunikation-in-der-arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen-4613.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/marte-meo-4610.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gewaltfreie-kommunikation-in-der-arbeit-mit-kindern-und-jugendlichen-4066.htm


47 Pädagogische Qualifizierung

Ausdrucksmalen für die Arbeit mit Kindern -
Fingermalen, Kleisterspuren und die Basissinne

Kinder erschaffen mit ihren Händen sichtbare Spuren und stärken so
ihr gesamtes System. Mit vielen Übungen erforschen wir die
Basissinne um die Kinder besser unterstützen zu können.

Jutta Ittel

08. – 10.11.2024

Seminarkosten
€ 315 Privatzahlende
€ 355 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3910D

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-fuer-die-arbeit-mit-kindern-fingermalen-kleisterspuren-und-die-basissinne-3910d.htm
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Für ein menschenwürdiges Miteinander

Scham kann in jeder Arbeit mit Menschen akut werden. Wie kann es
gelingen, konstruktiv mit dieser - oft übersehenen - Emotion
umzugehen?

Dr. Stephan Marks

13. – 14.11.2023

Seminarkosten
€ 250 Privatzahlende
€ 300 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3074

Online-Seminar: Bewegen und Bewegtwerden

Ein Programm welches für und mit Senioren entwickelt wurde, um
den besonderen Bedürfnissen und Fähigkeiten älterer Menschen
Rechnung zu tragen.

Karin Kalbantner-Wernicke

15. – 29.04.2024

Seminarkosten
€ 95

Seminar 4031

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/fuer-ein-menschenwuerdiges-miteinander-3074.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/bewegen-und-bewegtwerden-4031.htm


49 Kompetenz für soziale Berufe

Traumatisierte Menschen stärken und begleiten

Mehr Sicherheit und Wissen im Umgang mit den Mitmenschen und
den Menschen, die Ihnen anvertraut sind. Sie erweitern Ihre
Kompetenz durch theoretisches Wissen und praktischer Erfahrung.

Clemens Tilmann, Judith Winkler

05. – 07.06.2024

Seminarkosten
€ 340 Privatzahlende
€ 390 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4065

Selbstfürsorge und Schutz vor eigenen
Belastungen

Eine Reise zu den Quellen Ihrer inneren Kraft. Reflexion der
individuellen Herausforderungen und Ressourcen, Erkundung
möglicher Entlastungen und Kraftquellen im Arbeitsalltag.

Dr. Dima Zito, Ernest Martin

09. – 11.10.2024

Seminarkosten
€ 400
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4119

Für ein menschenwürdiges Miteinander

Scham kann in jeder Arbeit mit Menschen akut werden. Wie kann es
gelingen, konstruktiv mit dieser - oft übersehenen - Emotion
umzugehen?

Dr. Stephan Marks

02. – 03.12.2024

Seminarkosten
€ 250 Privatzahlende
€ 300 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4081

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/traumatisierte-menschen-staerken-und-begleiten-4065.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/selbstfuersorge-und-schutz-vor-eigenen-belastungen-4119.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/fuer-ein-menschenwuerdiges-miteinander-4081.htm
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Arbeit mit Grenzen und Grenzverletzungen

Gesunde Grenzen geben Sicherheit und reduzieren Stress. Um wirklich
in Beziehung mit anderen zu treten muss ich mit mir selbst in Kontakt
sein und meine Grenzen wahrnehmen können.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

26. – 28.01.2024

Seminarkosten
€ 420 Privatzahlende
€ 470 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4010

Heilpraktiker-Ausbildung - Infonachmittag -
Online

An diesem Nachmittag erhalten Sie Informationen zur Ausbildung,
können Fragen stellen und lernen die Ausbildungsleitung kennen.

Joachim Letschert

28.01.2024

Seminarkosten
Kostenfrei

Seminar 4601

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/arbeit-mit-grenzen-und-grenzverletzungen-4010.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/heilpraktiker-ausbildung-infonachmittag-online-4601.htm


51 Therapeutische Konzepte

Somatic Experiencing (SE) ® - Intro

Im Intro werden die Grundlagen von Somatic Experiencing (SE)®
vermittelt, über Theorie, Demonstration und Übungssequenzen
werden die SE-Arbeitsprinzipien erlebbar und angewendet.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

16. – 17.02.2024

Seminarkosten
€ 325 Privatzahlende
€ 375 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4011

Achtsamkeit, Kontakt und Prozess:
Gestalttherapeutische Konzepte und ihre
Anwendung

Achtsamkeit, Kontakt und Prozess sind die zentralen Konzepte der
Gestalttherapie. Sie erleben diese praktisch und theoretisch.
Möglichkeiten der Anwendungen werden besprochen.

Johannes Feuerbach

11. – 13.03.2024

Seminarkosten
€ 330
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4199

Somatic Experiencing (SE) ® - Intro

Im Intro werden die Grundlagen von Somatic Experiencing (SE)®
vermittelt, über Theorie, Demonstration und Übungssequenzen
werden die SE-Arbeitsprinzipien erlebbar und angewendet.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

05. – 06.07.2024

Seminarkosten
€ 280 Privatzahlende
€ 330 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4032

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-4011.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/achtsamkeit-kontakt-und-prozess-gestalttherapeutische-konzepte-und-ihre-anwendung-4199.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-4032.htm


52 Therapeutische Konzepte

Bindung und Trauma

Trauma ist ein Zustand von Einsamkeit. Co-regulierende
Beziehungsangebote und Verbindungen fördern ein Gefühl von
Sicherheit, Zugehörigkeit und Geborgenheit.

Thomas Lang

16. – 18.09.2024

Seminarkosten
€ 400
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4139

Kreatives und therapeutisches Schreiben -
Einzelseminar

Sie wollen kreativer werden und Ihre Potenziale erkennen und eine
Hilfe zur Selbsthilfe an die Hand bekommen? Dann steigen Sie ein ins
kreative und therapeutische Schreiben.

Prof. Dr. Silke Heimes

16. – 17.11.2024

Seminarkosten
€ 320
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4210

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/bindung-und-trauma-4139.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/kreatives-und-therapeutisches-schreiben-4210.htm
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Somatic Experiencing (SE) ® - Intermediate

Erkennen spezifischer Wirkungen von traumatischen Erfahrungen im
Körper und im Nervensystem, Entwicklung von passenden
Interventionen, Verfeinerung der Arbeit.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

07.11.2023 – 05.05.2024

Seminarkosten
€ 1.750 Privatzahlende
€ 1.925 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 28192

Coaching lösungsfokussiert und praxisnah -
Weiterbildung

Lernen Sie Coaching aus der Praxis für die Praxis. Die Weiterbildung
befähigt Sie, alle Phasen des Coachingprozesses professionell und
sicher durchzuführen.

Ingrid Blessing, Patricia Geißler

15.11.2023 – 13.02.2025

Seminarkosten
€ 3.480 Privatzahlende
€ 3.980 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3936

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-intermediate-28192.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/coaching-loesungsfokussiert-und-praxisnah-weiterbildung-3936.htm


54 Aus- und Weiterbildungen

Die Kunst, Menschen zu begleiten und zu
führen - Weiterbildung

Wir können viel über zwischenmenschliche Vorgänge reden, was uns
wirklich wachsen lässt, sind neue Erfahrungen. Die PrEssenz®Arbeit
bietet dazu ein lebendiges, spannendes Erfahrungsfeld.

Joël Weser

11.01. – 10.11.2024

Seminarkosten
€ 1.950 Privatzahlende
€ 2.250 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 38882

Familienmediation III: Geld und Sex:
Besonderheiten der Paarmediation

In der Weiterbildung können Sie Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen
aus der Grundausbildung erweitern und vertiefen und sich das
vielfältige Themenfeld der Familienmediation erschließen.

Cornelia S. Thomsen

29. – 31.01.2024

Seminarkosten
€ 675 Privatzahlende
€ 840 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3471C

Marte Meo - Therapeut*in- oder
Kollegentrainer*in-Ausbildung

Erlernen der ressourcenorientierten Beratung mit Eltern und / oder
Fachkräften auf der Grundlage von Filmaufnahmen - Basisausbildung
von Kolleg*innen - Prozesse mit Kindern.

Hildegard Rausch

08.03.2024 – 04.04.2025

Seminarkosten
€ 1.400 Privatzahlende
€ 1.450 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4938

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kunst-menschen-zu-begleiten-und-zu-fuehren-weiterbildung-38882.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/familienmediation-iii-geld-und-sex-besonderheiten-der-paarmediation-3471c.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/marte-meo-therapeutin-oder-kollegentrainerin-ausbildung-4938.htm


55 Aus- und Weiterbildungen

Heilpraktiker Psychotherapie

Dieser Zertifikatslehrgang bereitet Sie auf die Überprüfung zum/zur
Heilpraktiker*in für Psychotherapie vor. Als Heilpraktiker*in haben
Sie die Erlaubnis, eigenverantwortlich therapeutisch tätig zu sein.

Joachim Letschert

10.03.2024 – 26.01.2025

Seminarkosten
€ 1.995 Privatzahlende
€ 2.395 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4925

Weiterbildung Systemische Beratung -
Grundstufe

In der DGSF zertifizierten Weiterbildung lernen Sie das vielfältige
systemische Handwerkszeug kennen und umzusetzen und entwickeln
Ihre Persönlichkeit als Berater*in.

Josy Fischer-Johannsen, Ulrich M. Treiber

11.03. – 01.12.2024

Seminarkosten
€ 2.370 Privatzahlende
€ 2.970 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 49261

LernCoach (nlpaed)

Mit Interventionen aus verschiedenen Methoden und neuesten
lernpsychologischen Erkenntnissen, werden Potenziale gefördert, die
Motivation gestärkt sowie die Lernlust angeregt.

Regina M. Bach, Brigitte Bernhard

15.03. – 07.07.2024

Seminarkosten
€ 1.550 Privatzahlende
€ 1.750 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4702

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/heilpraktiker-psychotherapie-4925.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/weiterbildung-systemische-beratung-grundstufe-49261.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/lerncoach-nlpaed-4702.htm


56 Aus- und Weiterbildungen

Familienmediation IV: Wo ist mein Turnbeutel?
Aktive Einbeziehung der Kinder in den
Mediationsprozess

In der Weiterbildung können Sie Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen
aus der Grundausbildung erweitern und vertiefen und sich das
vielfältige Themenfeld der Familienmediation erschließen.

Jan Martin Fehr, Elisabeth Niemeyer

22. – 24.03.2024

Seminarkosten
€ 675 Privatzahlende
€ 840 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3471D

Giraffenträumer-Ausbildung

Eine Ausbildung zum/zur Multiplikator*in, um die Gewaltfreie
Kommunikation und das Projekt Giraffentraum in Kitas, Schulen oder
andere pädagogische Einrichtungen zu bringen.

Frank Gaschler

22. – 28.03.2024

Seminarkosten
€ 995
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4755

Weiterbildung Systemische Beratung -
Aufbaustufe

Es erwarten Sie spezielle Anwendungsfelder der Systemischen
Beratung: Teams und Organisationen, Konflikte,
Mehrgenerationenperspektive und lösungsorientierte
Selbsterfahrung.

Josy Fischer-Johannsen, Ulrich M. Treiber

11.04.2024 – 30.03.2025

Seminarkosten
€ 3.120 Privatzahlende
€ 3.720 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 39572

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/familienmediation-iv-wo-ist-mein-turnbeutel-aktive-einbeziehung-der-kinder-in-den-mediationsprozess-3471d.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/giraffentraeumer-ausbildung-4755.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/systemisches-arbeiten-in-der-praxis-39572.htm


57 Aus- und Weiterbildungen

Coaching als Profession: Modelle und Methoden

Ziel der Weiterbildung ist der Aufbau einer sicheren
Coachingkompetenz im Spannungsfeld beruflicher und privater
Lebenswelten.

Dörthe Verres, Sylke Brückner

15.04.2024 – 24.01.2025

Seminarkosten
€ 3.490 Privatzahlende
€ 3.990 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 47851

Coaching als Profession: Coaching in der Praxis

Das anwendungsorientierte Aufbauseminar vertieft und verfeinert
Kompetenz und Identität in der Profession des Coachings.

Dörthe Verres, Eva Gehring

22.04.2024 – 31.01.2025

Seminarkosten
€ 3.490 Privatzahlende
€ 3.990 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 38802

Marte Meo - Praktiker*in-Ausbildung

Kennenlernen der Marte Meo Elemente unterstützender
Kommunikation auf der Grundlage von Filmaufnahmen. Anwendung
im eigenen Praxisfeld und Bereitschaft, sich dabei zu filmen.

Hildegard Rausch

26.04. – 29.11.2024

Seminarkosten
€ 600 Privatzahlende
€ 650 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4980

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/coaching-als-profession-modelle-und-methoden-47851.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/coaching-als-profession-coaching-in-der-praxis-38802.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/marte-meo-praktikerin-ausbildung-4980.htm


58 Aus- und Weiterbildungen

Mediation - Ausbildung

Konflikte bringen vieles in unserem Leben voran - den wesentlichen
Unterschied macht, in welcher Weise wir mit Konflikten umgehen.
Mediation eröffnet aus dem Konflikt heraus eine Zukunft.

Cornelia S. Thomsen, Andrea Wagner, Elisabeth Niemeyer, Jan Martin
Fehr

06.06.2024 – 08.05.2025

Seminarkosten
€ 3.900 Privatzahlende
€ 4.500 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4493

Somatic Experiencing (SE) ® - Intermediate

Erkennen spezifischer Wirkungen von traumatischen Erfahrungen im
Körper und im Nervensystem, Entwicklung von passenden
Interventionen, Verfeinerung der Arbeit.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

08.06. – 04.12.2024

Seminarkosten
€ 1.950 Privatzahlende
€ 2.150 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 38192

Familienmediation V:  Aufbruch oder
Resignation? Mediation mit älteren Menschen

In der Weiterbildung können Sie Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen
aus der Grundausbildung erweitern und vertiefen und sich das
vielfältige Themenfeld der Familienmediation erschließen.

Cornelia S. Thomsen, Viktoria Riedel

14. – 16.06.2024

Seminarkosten
€ 675 Privatzahlende
€ 840 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3471E

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mediation-ausbildung-4493.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-intermediate-38192.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/familienmediation-v-aufbruch-oder-resignation-mediation-mit-aelteren-menschen-3471e.htm


59 Aus- und Weiterbildungen

Konflikt-Coaching und positiver Umgang mit
Aggression

Diese Coaching-Weiterbildung zielt darauf, die eigene Wut als
Veränderungskraft zu nutzen, im konstruktiven Ausdruck von Wut
sicher zu werden und andere dabei zu begleiten.

Donata Oerke, Niko Bittner

01.09.2024 – 23.11.2025

Seminarkosten
€ 2.690 Privatzahlende
€ 3.190 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4964

NLP - Master-Ausbildung (DVNLP)

Decken Sie die Erfolgsstrategien erfolgreicher Menschen auf und
entwickeln Sie die Fähigkeit, diese für eigene Zielverwirklichungen
nutzbar zu machen.

Patricia Geißler

12.09.2024 – 13.07.2025

Seminarkosten
€ 2.950 Privatzahlende
€ 3.450 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4707

Weiterbildung zur/zum Familienmediator*in

In der Weiterbildung können Sie Ihr Wissen und Ihre Kompetenzen
aus der Grundausbildung erweitern und vertiefen und sich das
vielfältige Themenfeld der Familienmediation erschließen.

Cornelia S. Thomsen, Jan Martin Fehr, Andrea Wagner, Elisabeth
Niemeyer, Viktoria Riedel

03. – 05.10.2024

Seminarkosten
€ 2.940 Privatzahlende
€ 3.690 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4471

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/konflikt-coaching-und-positiver-umgang-mit-aggression-4964.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/nlp-master-ausbildung-4707.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/weiterbildung-zur-zum-familienmediatorin-4471.htm


60 Aus- und Weiterbildungen

Somatic Experiencing (SE) ® - Intermediate

Erkennen spezifischer Wirkungen von traumatischen Erfahrungen im
Körper und im Nervensystem, Entwicklung von passenden
Interventionen, Verfeinerung der Arbeit.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

15.10.2024 – 09.03.2025

Seminarkosten
€ 1.950 Privatzahlende
€ 2.150 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 39162

Transaktionsanalyse in der Praxis

Die Transaktionsanalyse ist ein wirksames Denk-, Sprach- und
Verhaltensmodell zur Analyse und Veränderung intra- und
interpersoneller Prozesse.

Dr. Sigrun Ritzenfeldt-Turner, Dörthe Verres

18.10.2024 – 20.07.2025

Seminarkosten
€ 2.950 Privatzahlende
€ 3.350 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 37552

Coaching lösungsfokussiert und praxisnah -
Weiterbildung

Lernen Sie Coaching aus der Praxis für die Praxis. Die Ausbildung
befähigt Sie, alle Phasen des Coachingprozesses professionell und
sicher durchzuführen.

Ingrid Blessing, Patricia Geißler

11.11.2024 – 20.02.2026

Seminarkosten
€ 3.480 Privatzahlende
€ 3.980 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4867

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-intermediate-39162.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/transaktionsanalyse-in-der-praxis-37552.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/coaching-praxisnah-4867.htm


61 Aus- und Weiterbildungen

Somatic Experiencing (SE) ® - Advanced

Aufbau von Kohärenz und Stabilität, Arbeit mit Syndromen und
komplexen, chronischen Traumafolgen, Arbeit mit den Augen,
Theorie und Erfahrungen mit dem Einsatz von SE-Körperarbeit.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

12.11.2024 – 13.04.2025

Seminarkosten
€ 1.750 Privatzahlende
€ 1.925 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 28193

Die Kunst, Menschen zu begleiten und zu
führen - Weiterbildung

Wir können viel über zwischenmenschliche Vorgänge reden, was uns
wirklich wachsen lässt, sind neue Erfahrungen. Die PrEssenz®Arbeit
bietet dazu ein lebendiges, spannendes Erfahrungsfeld.

Joël Weser

13.02. – 14.12.2025

Seminarkosten
€ 1.950 Privatzahlende
€ 2.250 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 38883

Kreatives und therapeutisches Schreiben -
Fachfortbildung

Schreiben ist ein gutes Mittel, um die Kreativität und
Selbstwirksamkeit zu steigern. Wenn Sie die Methode für sich und
Ihre Arbeit erlernen möchten, sind Sie in der Ausbildung richtig.

Prof. Dr. Silke Heimes

01.11.2025 – 14.06.2026

Seminarkosten
€ 2.200 Privatzahlende
€ 2.400 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 5701

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-advanced-28193.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kunst-menschen-zu-begleiten-und-zu-fuehren-weiterbildung-38883.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/kreatives-und-therapeutisches-schreiben-5701.htm


62 Aus- und Weiterbildungen

Prozessorientierte Aufstellungsarbeit

Ziel ist es, mit den erlernten Grundlagen, systemische Dynamiken
sichtbar zu machen, Lösungen zu finden und sie in unterschiedlichen
beruflichen Kontexten anzuwenden.

Sandra Brodtmann, Alexander Janka, Christiane Lier, Holger Lier

13.11.2025 – 13.02.2028

Seminarkosten
€ 4.200 Privatzahlende
€ 4.600 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 5901

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/prozessorientierte-aufstellungsarbeit-5901.htm
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64

Einführung Paarsynthese - Mut zur Liebe

Ein Seminar für Paare, die die Liebe auf Dauer durch lebendige
Sinnlichkeit und seelische Intimität vertiefen möchten.

Barbara Röser, Udo Röser

03. – 05.11.2023

Seminarkosten
€ 550 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3102

Beziehung, die man tanzen kann

Spannende, achtsame u. bereichernde Differenzierungen zwischen
Mann und Frau - und anderen Formen der Partnerschaft - mit Hilfe
der Basisbewegungen des Tango und der Paar-Kontemplation.

Johannes Feuerbach

23. – 26.11.2023

Seminarkosten
€ 550 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3078

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-paarsynthese-mut-zur-liebe-3102.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/beziehung-die-man-tanzen-kann-3078.htm


65 Frauen, Männer, Partnerschaft

Guter Sex - trotz Liebe 

Paare entwickeln in langjährigen Partnerschaften oft Gefühle
erotischer Stagnation. Das Seminar ist für Paare gedacht, die ihre
sexuelle Beziehung neu entdecken und pflegen wollen.

Patricia Matt

19. – 21.01.2024

Seminarkosten
€ 560 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4005

Vergeben, versöhnen, sich wohlfühlen

"TÜV" und Pflege für die Partnerschaft: gemeinsam die Beziehung
erfrischen mit atem- und körpertherapeutischen Übungen sowie
kommunikativen Impulsen.

Daniela von Stosch, Otto Eberl

01. – 03.03.2024

Seminarkosten
€ 490 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4126

Einführung Paarsynthese - Mut zur Liebe

Paarsynthese unterstützt die Liebes-Partner dabei, ein tieferes
Verständnis für sich selbst und füreinander zu entwickeln. Diese
Einführung kann auch als Einstieg in die Weiterbildung dienen.

Léo Mersch, Ulrike Anders

15. – 17.03.2024

Seminarkosten
€ 550 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4073

Jeder Topf sucht seinen Deckel

Ein Selbsterfahrungswochenende für Singles auf der Partnersuche und
Menschen, die Impulse für ihre Beziehung suchen.

Johannes Jacobsen

12. – 14.04.2024

Seminarkosten
€ 220
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4059

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/guter-sex-trotz-liebe-4005.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/vergeben-versoehnen-sich-wohlfuehlen-4126.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-paarsynthese-mut-zur-liebe-4073.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/jeder-topf-sucht-seinen-deckel-4059.htm


66 Frauen, Männer, Partnerschaft

Männerherzen

Im Kreis der Männer erleben wir unser Mann-Sein neu. Kraftvolle
Verbindung und heilsame Nähe entstehen in einem Rahmen, der
Vertrauen ermöglicht und zum offenen Austausch einlädt.

Niko Bittner, Mathias Feil

26. – 28.04.2024

Seminarkosten
€ 290
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4222

Paare finden gemeinsam Lösungen

Methode zur individuellen und effektiven Konfliktlösung. Erleben Sie
Ihre Unterschiedlichkeit als Bereicherung. Nutzen Sie mehr
Handlungsspielräume für ein stressfreies Miteinander.

Heidi Lißner, Thomas Ruf

12. – 14.07.2024

Seminarkosten
€ 470 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4064

Umarme Deine Tigerin - Aggression als
Lebensenergie

Einen guten Umgang mit der eigenen Wut finden, sie als Kraftquelle
und Grenzensetzerin nutzen, in Konflikten zur Lösung einladen, dabei
klar und deutlich sein - auf weibliche Art.

Donata Oerke

14. – 18.07.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4088

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/maennerherzen-4222.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/paare-finden-gemeinsam-loesungen-4064.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/umarme-deine-tigerin-aggression-als-lebensenergie-4088.htm


67 Frauen, Männer, Partnerschaft

Die Wahrheit beginnt zu zweit

In diesem Seminar lernen Interessierte eine fruchtbare
Gesprächsweise, die nicht zur sinnlosen "Kreisdiskutiererei"
verkommt, für eine lebendige Entwicklung zu zweit.

Celia M. Fatia

23. – 25.08.2024

Seminarkosten
€ 360 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4084

Einführung Paarsynthese - Mut zur Liebe

Paarsynthese unterstützt die Liebes-Partner dabei, ein tieferes
Verständnis für sich selbst und füreinander zu entwickeln. Diese
Einführung kann auch als Einstieg in die Weiterbildung dienen.

Léo Mersch, Ulrike Anders

30.08. – 01.09.2024

Seminarkosten
€ 550 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4112

Was die Liebe lebendig hält

Ziel des Seminars ist, als Frau die weiblichen - und als Mann die
männlichen Fähigkeiten in Beziehung und Erotik zu stärken und in
die Begegnung als Paar zu bringen.

Patricia Matt

13. – 15.09.2024

Seminarkosten
€ 540 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4145

Beziehung, die man tanzen kann

Begegnungen die bewegt, gefühlt, besprochen und getanzt werden.
Neuanpassungen sind möglich. Die Basisbewegungen des Tango und
die Paar-Kontemplation helfen dabei.

Johannes Feuerbach, NN

03. – 06.10.2024

Seminarkosten
€ 550 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4078

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-wahrheit-beginnt-zu-zweit-4084.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/einfuehrung-paarsynthese-mut-zur-liebe-4112.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/was-die-liebe-lebendig-haelt-4145.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/beziehung-die-man-tanzen-kann-4078.htm


68 Frauen, Männer, Partnerschaft

Lebendiges Ich - lebendige Beziehungen

Selbsterfahrung für Frauen zu Bindungs- und Beziehungsthemen. Du
wirst unterstützt, achtsam deine Lebendigkeit zu stärken und ihr in
Beziehungen Ausdruck zu verleihen.

Daniela von Stosch, Ute Schreckenberg

01. – 03.11.2024

Seminarkosten
€ 320
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4124

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/lebendiges-ich-lebendige-beziehungen-4124.htm


69

Dein inneres Kind

Wir helfen dir, dir liebevoll zu begegnen und neugierig zu werden
auf die Entstehung und Bedeutung deines Verhaltens. Oft begegnest
du dann deinem inneren Kind, dort, wo du es verlassen hast.

Rainer Scheunemann-Böhlendorf, Heide Böhlendorf

13. – 17.11.2023

Seminarkosten
€ 495
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3155

Du bist absolut wertvoll, vollkommen logisch!

Warum wir logischerweise sehr (!) wertvoll sind und wie wir durch
diese Erkenntnis zu einem richtig guten Selbstwert-Gefühl kommen
können, erfährst Du in diesem Seminar.

Burkhard Düssler

17. – 19.11.2023

Seminarkosten
€ 300 Privatzahlende
€ 350 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3111

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/dein-inneres-kind-3155.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/du-bist-absolut-wertvoll-vollkommen-logisch-3111.htm


70 Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung

Heldenreise - Jornada Do Herói

Wir alle sind Heldinnen und Helden. Dies gilt vor allem wenn man
seinem Ruf folgt, eine Vision entwickelt für sein Leben und weiß, was
die eigenen Superkräfte sind.

Frieder Ittner

20.11. – 08.12.2023

Seminarkosten
€ 500
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3226

Mut tut gut - ich bin es mir "selbst" wert

Mut-Räuber-Sätze entlarven, mit neuen Gegengift-Sätzen das private
und berufliche Leben mit neuem Selbst-Bewusst-Sein gestalten. Holen
Sie sich Ihre persönliche Portion Mut!

Ulrike Strubel

25.11.2023

Seminarkosten
€ 100
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3616

Den eigenen Weg gehen, auf die innere Stimme
hören

Wie finde ich den Mut zu tun, was meine innere Stimme mir sagt? Im
Seminar erfährst du, wie du deine innere Stimme mit Mut zum
Kompass machst.

Donata Oerke

15. – 17.12.2023

Seminarkosten
€ 250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3217

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/heldenreise-jornada-do-heroi-3226.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mut-tut-gut-ich-bin-es-mir-selbst-wert-3616.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/den-eigenen-weg-gehen-auf-die-innere-stimme-hoeren-3217.htm


71 Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung

Loslassen und neu beginnen

Im "Kurs aufs neue Jahr" mit Fantasiereisen, Aufstellungs- und
Einstellungsarbeit werden wir lachen und weinen, feiern, wandern
und musizieren.

Johannes Jacobsen

28.12.2023 – 01.01.2024

Seminarkosten
€ 430
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3028

Online-Seminar: Belastende Gefühle
minimieren!

Klopfen, atmen, winken Sie sich Stress, Ängste und Belastungen
einfach weg! Nutzen Sie bezaubernd wirksame EP-Übungen für mehr
Gelassenheit in schwierigen Situationen.

Carolin Fey

10.01. – 21.02.2024

Seminarkosten
€ 180

Seminar 4282

Damit das Leben und die Liebe gelingen

"Das kann doch nicht alles gewesen sein!?" "Da muss es noch etwas
anderes geben!?" Ja, das gibt es - In uns selbst. Sich selbst und der
Lebendigkeit auf die Spur kommen

Joël Weser

02. – 04.02.2024

Seminarkosten
€ 250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4041

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/loslassen-und-neu-beginnen-3028.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-belastende-gefuehle-minimieren-4282.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/damit-das-leben-und-die-liebe-gelingen-4041.htm


72 Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung

Mich (wieder) finden

Mein Inneres zeigt sich nur, wenn es freundlich und akzeptierend
angeschaut wird. Im Kesseltreiben von Erwartungen und
Beurteilungen, Vorwürfen und Selbstvorwürfen verkriecht es sich.

Rainer Scheunemann-Böhlendorf

09. – 14.02.2024

Seminarkosten
€ 475
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4044

Sieben Impulse für ein glückliches Leben

In der Präsenz der Gegenwärtigkeit haben Sie die Möglichkeit, Ihre
"Wahre Natur" und Essenzen wie z.B. Glück, Frieden und Freiheit, zu
erfahren.

Dr. Rainer Jaschek, Anja Jaschek

08. – 10.03.2024

Seminarkosten
€ 240
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4198

Heldenreise - Jornada Do Herói

Wir alle sind Heldinnen und Helden. Dies gilt vor allem wenn man
seinem Ruf folgt, eine Vision entwickelt für sein Leben und weiß, was
die eigenen Superkräfte sind.

Frieder Ittner

08.04. – 06.05.2024

Seminarkosten
€ 500
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4215

Zugang zu verschlossenen Erfahrungen

Versöhnung mit der Herkunftsfamilie. Kriegskinder, Kriegsenkel und
Traumatisierte aus anderen Kulturen gewinnen ein neues Verständnis
ihrer eigenen Geschichte.

Prof. Dr. Margarete Hecker, Donata Oerke

13. – 17.05.2024

Seminarkosten
€ 500
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4093

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mich-wieder-finden-4044.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/sieben-impulse-fuer-ein-glueckliches-leben-4198.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/heldenreise-jornada-do-heroi-4215.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/zugang-zu-verschlossenen-erfahrungen-4093.htm


73 Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung

5 Rhythmen Tanz

In der Tanz-und Bewegungsmeditation 5 Rhythmen nach Gabrielle
Roth folgen wir der Dynamik einer Welle im Flowing, Staccato, Chaos,
Lyrical und Stillness.

Andrea Brecht

24. – 26.05.2024

Seminarkosten
€ 230
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4105

Familienaufstellungen - Verstrickungen und
Gefühle lösen

Unser Leben, Erleben und Verhalten wird entscheidend mitbestimmt
durch Verstrickungen in die Schicksale unserer Vorfahren,
Partner/-innen und Kinder.

Rainer Scheunemann-Böhlendorf

30.05. – 02.06.2024

Seminarkosten
€ 440 Aufsteller*in
€ 180 Statist*in
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4013

ErMUTigt

Mit kreativen Mitteln der Ausdrucksgestaltung erleben wir die Kraft
der Ermutigung, die uns innerlich stärkt und unsere Fähigkeiten,
Ressourcen und Stärken aktiviert.

Tanja Rödig

07. – 09.06.2024

Seminarkosten
€ 330
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4202

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/5-rhythmen-tanz-4105.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/familienaufstellungen-verstrickungen-und-gefuehle-loesen-4013.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ermutigt-4202.htm


74 Selbsterfahrung und Persönlichkeitsentwicklung

Das Wichtigste zuerst - Klarheit und
Selbstfürsorge im (Arbeits-)Leben!

Diese Woche eröffnet Ihnen die Möglichkeit, wieder mehr Klarheit zu
entwickeln und Elemente der Selbstfürsorge in den Alltag
einzubauen. Aufenthalte in der Natur unterstützen Sie in diesem
Prozess.

Svenja Paus

10. – 14.06.2024

Seminarkosten
€ 400 Privatzahlende
€ 490 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4127

Dein inneres Kind

Du begegnest deinem verlorengegangenem inneren Kind. Wir lassen
es fühlen, dass der alte Schmerz, die Ängst, der Zorn usw. heilen
können und laden es ein, sich dem Leben wieder zu öffnen.

Rainer Scheunemann-Böhlendorf, Heide Böhlendorf

24. – 28.06.2024

Seminarkosten
€ 490
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4097

Ruhestand - Entdecke Deine Möglichkeiten

Wie bleibe ich bis zum Berufsende motiviert? Wie finde ich
lebenswerte Perspektiven für die Zeit danach? Erforschen Sie, wie Sie
die Herausforderungen des Lebens-Herbstes angehen!

Andreas Neimcke

26. – 28.07.2024

Seminarkosten
€ 395
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4092

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/das-wichtigste-zuerst-klarheit-und-selbstfuersorge-im-arbeits-leben-4127.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/dein-inneres-kind-4097.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ruhestand-entdecke-deine-moeglichkeiten-4092.htm
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Naturkundliche Kanutour

Draußen sein, in Ruhe auf dem Wasser gleiten und mit offenen
Sinnen auf Entdeckung gehen - so eröffnet sich eine faszinierende
Sicht auf die Natur.

Marietheres Reul

30.08. – 01.09.2024

Seminarkosten
€ 220
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4017

Zugang zu verschlossenen Erfahrungen

Versöhnung mit der Herkunftsfamilie. Kriegskinder, Kriegsenkel und
Traumatisierte aus anderen Kulturen gewinnen ein neues Verständnis
ihrer eigenen Geschichte.

Prof. Dr. Margarete Hecker, Donata Oerke

09. – 13.09.2024

Seminarkosten
€ 500
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4096

Systemische Aufstellungen

Lösungen in der Familie, im Beruf, in der Organisation, im
Freundeskreis finden; generationsübergreifende Dynamiken auflösen;
unbewusste Anteile sichtbar machen und verändern.

Christiane Lier, Holger Lier

20. – 22.09.2024

Seminarkosten
€ 330 Aufsteller*in
€ 130 Statist*in
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4071

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/naturkundliche-kanutour-4017.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/zugang-zu-verschlossenen-erfahrungen-4096.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/systemische-aufstellungen-4071.htm
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Online-Seminar: Irgendwie anders - bist du
möglicherweise hochsensibel?

In diesem Seminar untersuchen wir, wo unsere Antennen besonders
fein sind, was wir brauchen, um gut damit umzugehen und
entwickeln praktische Strategien für unseren Alltag.

Donata Oerke

18. – 20.10.2024

Seminarkosten
€ 330

Seminar 4128

5 Rhythmen Heartbeat Workshop

In diesem Workshop erforschen wir, was unser Körper über unser
Herz weiß, und tanzen mit der Energie unserer Gefühle durch die 5
Rhythmen.

Andrea Brecht

01. – 03.11.2024

Seminarkosten
€ 230
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4168

Du bist absolut wertvoll, vollkommen logisch!

Warum wir logischerweise sehr (!) wertvoll sind und wie wir durch
diese Erkenntnis zu einem richtig guten Selbstwert-Gefühl kommen
können, erfährst Du in diesem Seminar.

Burkhard Düssler

01. – 03.11.2024

Seminarkosten
€ 300 Privatzahlende
€ 350 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4111

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-irgendwie-anders-bist-du-moeglicherweise-hochsensibel-4128.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/5-rhythmen-heartbeat-workshop-4168.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/du-bist-absolut-wertvoll-vollkommen-logisch-4111.htm
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Dein inneres Kind

Du begegnest deinem verlorengegangenem inneren Kind. Wir lassen
es fühlen, dass der alte Schmerz, die Ängst, der Zorn usw. heilen
können und laden es ein, sich dem Leben wieder zu öffnen.

Rainer Scheunemann-Böhlendorf, Heide Böhlendorf

18. – 22.11.2024

Seminarkosten
€ 490
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4155

Den eigenen Weg gehen, auf die innere Stimme
hören

Deine innere Stimme mit Mut zu deinem Kompass machen.

Donata Oerke

20. – 22.12.2024

Seminarkosten
€ 250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4217

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/dein-inneres-kind-4155.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/den-eigenen-weg-gehen-auf-die-innere-stimme-hoeren-4217.htm
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Die Kraft deiner Stimme

Stimmig sprechen bedeutet authentisch und wahrhaftig zu sein. Wir
entdecken und entfalten unsere Stimme in ihrer Ganzheit und
Einzigartigkeit.

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

12. – 16.11.2023

Seminarkosten
€ 420 Privatzahlende
€ 490 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3054

Aus der Toolkiste für Online-Meetings

Im zweiteiligen Online-Seminar erfahren Sie, wie Sie mit Spielen
online zu Leichtigkeit, Kreativität und Verbindung einladen und wie
sie ihre persönliche Wirkung stimmig steigern.

Isolde Fischer

18. – 26.11.2023

Seminarkosten
€ 140

Seminar 3029

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kraft-deiner-stimme-3054.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/aus-der-toolkiste-fuer-online-meetings-3029.htm
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Ausdrucksmalen - Eine Winterreise zum Kraft
tanken

Drinnen ein warmes Malatelier mit leuchtenden Farben. Draußen die
weite, lichte Wintertromm. Gleich viele Gefährtinnen und Gefährten.
Das alles, eine Winterreise zum Kraft tanken.

Michael Podszun, Malgorzata Luijendijk

10. – 15.12.2023

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3211

Mit Narrenfreiheit ins neue Jahr

Im Seminar geht es darum, närrisch und theatral mit alten und neuen
Gewohnheiten zu spielen, Spaß zu haben und sie zu spiegeln.

Susanne Schmitt

28.12.2023 – 01.01.2024

Seminarkosten
€ 390
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3216

Time-out und eintauchen in die bunte Welt des
Ausdrucksmalens

In einer kreativen Atmosphäre weit weg vom Alltagsstress Altlasten
ablegen, Probleme klären und Visionen entwickeln.

Christiane Hahn, Uwe Bumann

02. – 07.01.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4036

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/eine-winterreise-zum-kraft-tanken-3211.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mit-narrenfreiheit-ins-neue-jahr-3216.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/time-out-und-eintauchen-in-die-bunte-welt-des-ausdrucksmalens-4036.htm


80 Kreativität, Stimme, Ausdruck

Die Kraft des Lachens - Humor, Kreativität und
Lebenswandel

Der Standpunkt des Clowns und des Narren hilft, über den eigenen
Schatten zu springen. Gelöst und spielerisch bestärken wir den
eigenen Humor. Das neue Jahr kann kommen.

David Gilmore

03. – 07.01.2024

Seminarkosten
€ 450
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4001

Die Kraft deiner Stimme

Stimmig sprechen bedeutet authentisch und wahrhaftig zu sein. Wir
entdecken und entfalten unsere Stimme in ihrer Ganzheit und
Einzigartigkeit.

Ursula Greven-Lindemann

03. – 07.03.2024

Seminarkosten
€ 430 Privatzahlende
€ 490 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4003

Ausdrucksmalen und Achtsamkeit

Das Spiel mit den Farben lädt dich ein, dem Hier und Jetzt auf
kreative Art und Weise zu begegnen.

Malgorzata Luijendijk, Christiane Hahn

24. – 29.03.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4056

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kraft-des-lachens-humor-kreativitaet-und-lebenswandel-4001.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kraft-deiner-stimme-4003.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-und-achtsamkeit-4056.htm
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Ich Stimme!

Selbstcoaching durch freien Stimmausdruck - unsere Stimme als
Medium zu unserer Intuition und inneren Weisheit.

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

21. – 24.04.2024

Seminarkosten
€ 380
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4077

Von der Sinnlichkeit des Singens

Ein Seminar für Menschen, die mehr über ihre eigene Stimme spüren,
hören, erfahren möchten und diese nährende und heilsame Kraft in
sich wiederentdecken und nutzen lernen wollen.

Sabine Rittner

19. – 24.05.2024

Seminarkosten
€ 670
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4090

Das Ziel ist im Weg

Wie ein humorvoller Umgang mit dem "Theater des Alltags" und ein
unmittelbarer Zugang zum bewussten und wirksamen
Körperausdruck, uns den Lebensweg erleichtert.

David Gilmore

30.05. – 02.06.2024

Seminarkosten
€ 390
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4080

Ausdrucksmalen - Landschaft meiner Seele

Dem Wunder der Schöpfung begegnen, die Seele auf Empfang
stellen. Sich sebst im Malen wie in der Natur wiederfinden.

Michael Podszun, Uwe Bumann

16. – 21.06.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4037

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ich-stimme-4077.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/von-der-sinnlichkeit-des-singens-4090.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/das-ziel-ist-im-weg-4080.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-landschaft-meiner-seele-4037.htm
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Ausdrucksmalen "spezial" - Sommerfrische

Dieses Sommerseminar lädt dazu ein das Leben zu feiern und der
eigenen Lebendigkeit Raum zu geben. Ausdrucksmalen, Körperarbeit,
Naturgänge etc. unterstützen den Weg zur eigenen Quelle.

Jutta Ittel, Charlotte Schlotheuber

11. – 16.08.2024

Seminarkosten
€ 440
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4094

Mit Ausdrucksmalen dem Spätsommer
begegnen

Dieses Seminar bietet dir die Möglichkeit, bunte Farben auf eigenen,
selbstgestalteten Bildern und in der spätsommerlichen und
wunderbaren Natur der Tromm genießen zu können.

Malgorzata Luijendijk, Uwe Bumann

01. – 06.09.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4209

Der eigene Körper als Instrument

Afro-Ging - mit unserer Stimme erzeugen wir Rhythmus und
Rhythmusgefühl für den Tanz und das Spiel mit der Djembé. Durch
entstehende Energien lösen wir uns von Spannungen und dem Stress
des Alltags.

Issa Camara

03. – 06.10.2024

Seminarkosten
€ 460
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4104

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-spezial-sommerfrische-4094.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mit-ausdrucksmalen-dem-spaetsommer-begegnen-4209.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/der-eigene-koerper-als-instrument-4104.htm
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Gesang aus deinem Herzen

Wir erfahren unsere Stimme als innere Heilkraft und spirituelles
Medium, mit freiem, intuitivem Tönen aus dem Herzen und der
Verbindung zu allem, was IST.

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

11. – 13.10.2024

Seminarkosten
€ 290
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4107

Ausdrucksmalen - Bilder und Worte

Malend die eigene Kreativität wieder entdecken, dazu Worte finden,
schreibend, sprechend, spielend, poetisch, experimentell, ernst und
lustig ...

Jutta Ittel

27.10. – 01.11.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4108

Die Kraft deiner Stimme

Stimmig sprechen bedeutet authentisch und wahrhaftig zu sein. Wir
entdecken und entfalten unsere Stimme in ihrer Ganzheit und
Einzigartigkeit.

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

10. – 14.11.2024

Seminarkosten
€ 430 Privatzahlende
€ 490 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4054

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gesang-aus-deinem-herzen-4107.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/bilder-und-worte-4108.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-kraft-deiner-stimme-4054.htm
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Die Mittel des Humors

Die Vermittlung des Humors als Methode in sozial-pädagogischen,
medizisch-therapeutischen und wirtschaftlichen Arbeitsfeldern sowie
in Coaching und Beratung.

David Gilmore

02. – 06.12.2024

Seminarkosten
€ 550
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4136

Ausdrucksmalen - Eine Winterreise zum Kraft
tanken

Drinnen ein warmes Malatelier mit leuchtenden Farben. Draußen die
weite, lichte Wintertromm. Gleich viele Gefährtinnen und Gefährten.
Das alles, eine Winterreise zum Kraft tanken.

Michael Podszun, Malgorzata Luijendijk

08. – 13.12.2024

Seminarkosten
€ 420
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4211

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-mittel-des-humors-4136.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-eine-winterreise-zum-kraft-tanken-4211.htm
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Feldenkrais® Vertiefung

Im Feldenkrais-Fortsetzungsseminar bauen wir auf der im
Einführungsseminar erworbenen Grundlage mit einer Folge von
Lektionen auf.

Roger Russell

20. – 24.11.2023

Seminarkosten
€ 450
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3170

Die Entdeckung der inneren Schalter

Wenn Gedanken Ruhe finden, kann das Leben leichter werden. Wir
können dann wieder besser abschalten und schlafen, Freude am Tun
empfinden und die Sorgen aus dem Kopf kriegen.

Peter Bergholz

19. – 21.01.2024

Seminarkosten
€ 250
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4051

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/feldenkraisr-3170.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-entdeckung-der-inneren-schalter-4051.htm
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Raus aus dem Schmerz - zurück ins
(Berufs-)Leben!

Im Seminar lernen Sie, wie Sie den Kreislauf aus Übererregung, Angst
und ständiger Symptombildung unterbrechen, damit Ihr Organismus
beginnt, sich selbst wieder regulieren zu können.

Dennis Knorr

17. – 21.03.2024

Seminarkosten
€ 450
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4225

Two Masters and a Nerd

Explore interdisciplinary approaches to human development for
Feldenkrais® teachers, martial artists, students of sport and
movement sciences, dancers, movement artists, and psychologists.

Dr. Jeff Haller, Moti Nativ, Roger Russell

20.03.2024 – 09.02.2025

Seminarkosten
€ 1.755 Early Bird: All three seminars,
paid in full by Dec.1, 2023. This early
bird price will include free streaming
of seminar videos until March 2026.
€ 1.855 Regular Registration
€ 1.955 Late Registration
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4004

Online-Seminar: Besser schlafen

In diesem Online-Seminar werden Sie Techniken kennenlernen, die es
Ihnen möglich machen, künftig ungestörter und erholsam zu schlafen.

Peter Bergholz

10. – 17.04.2024

Seminarkosten
€ 70

Seminar 4061

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/raus-aus-dem-schmerz-zurueck-ins-berufs-leben-4225.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/two-masters-and-a-nerd/index.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-besser-schlafen-4061.htm


87 Gesundheit und Körperarbeit

Gesund im Alltag durch gewaltfreie
Kommunikation und Yoga

Yoga verbessert und erhält die körperliche Flexibilität und bringt den
Geist zur Ruhe. Mit der Methode der GFK entwickeln wir eine innere
Haltung, die zu Frieden in uns und der Welt beiträgt.

Anja Gretzschel

13. – 17.05.2024

Seminarkosten
€ 490
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4079

Achtsame Naturaufenthalte für mehr ICH.

Tauchen Sie ein, in die Schönheit der Natur, lassen Sie sich inspirieren
und gestalten Sie Ihre persönlichen Naturkreationen - erleben Sie sich
selbst in kraftvoller Natur.

Michaela Dalchow

24. – 26.05.2024

Seminarkosten
€ 220
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4060

Reisen in die andere Wirklichkeit

Dieses Wochenende bietet die Möglichkeit, das heilsame,
bewusstseinserweiternde Potenzial von Trance-Zuständen in einem
ritualisierten, schützenden Setting kennenzulernen.

Sabine Rittner

19. – 21.07.2024

Seminarkosten
€ 340 Privatzahlende
€ 440 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4075

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/gesund-im-alltag-durch-gewaltfreie-kommunikation-und-yoga-4079.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/achtsame-naturaufenthalte-fuer-mehr-ich-4060.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/reisen-in-die-andere-wirklichkeit-4075.htm
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Feldenkrais® Einführung

Die Feldenkrais®-Methode ist ein körperorientierter Weg zur
Persönlichkeitsbildung, Gesundheit und Leistungssteigerung.

Simone Müller

19. – 23.08.2024

Seminarkosten
€ 450
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4091

Achtsamkeits-Yoga

In diesem Retreat nehmen wir uns Zeit, in stillen und bewegten
Übungen das Wunderwerk unseres Körpers (neu) zu entdecken und
das Zusammenspiel von Körper, Geist und Atem zu erforschen.

Gabi Junklewitz

29.08. – 01.09.2024

Seminarkosten
€ 390
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4035

Meditieren mit Spaß

"Meditieren mit Spaß" bietet einen weiten Überblick: lebendige und
stille Meditationstechniken können erfahren werden. Ziel ist: die
passende Methode zu finden und heitere Gelassenheit .

Pramoda Katrin Ohlsen

30.08. – 01.09.2024

Seminarkosten
€ 230
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4058

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/feldenkraisr-einfuehrung-4091.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/achtsamkeits-yoga-4035.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/meditieren-mit-spass-4058.htm
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Raus aus dem Schmerz - zurück ins
(Berufs-)Leben!

Im Seminar lernen Sie, wie Sie den Kreislauf aus Übererregung, Angst
und ständiger Symptombildung unterbrechen, damit Ihr Organismus
beginnt, sich selbst wieder regulieren zu können.

Dennis Knorr

08. – 12.09.2024

Seminarkosten
€ 440
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4132

Online-Seminar: Die Entdeckung der inneren
Schalter

Wenn Gedanken Ruhe finden, kann das Leben leichter werden. Wir
können dann wieder besser abschalten und schlafen, motivierter
lernen, Freude am Tun empfinden.

Peter Bergholz

11. – 18.09.2024

Seminarkosten
€ 70

Seminar 4062

Trance als Quelle der Kraft und Inspiration -
Einführung

Ein Seminar zum Kennenlernen, Verstehen und Anwenden von
Trancetechniken für Selbstmanagement, Alltag und Beruf.

Sabine Rittner

03. – 06.10.2024

Seminarkosten
€ 390
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4133

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/raus-aus-dem-schmerz-zurueck-ins-berufs-leben-4132.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-seminar-die-entdeckung-der-inneren-schalter-4062.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/trance-als-quelle-der-kraft-und-inspiration-4133.htm
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Feldenkrais® Vertiefung

Im Feldenkrais-Fortsetzungsseminar bauen wir auf der im
Einführungsseminar erworbenen Grundlage mit einer Folge von
Lektionen auf.

Roger Russell

21. – 25.10.2024

Seminarkosten
€ 450
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4223

Feldenkrais® Vertiefung

Im Feldenkrais-Fortsetzungsseminar bauen wir auf der im
Einführungsseminar erworbenen Grundlage mit einer Folge von
Lektionen auf.

Roger Russell

28.10. – 01.11.2024

Seminarkosten
€ 450
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4170

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/feldenkraisr-vertiefung-4223.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/feldenkraisr-vertiefung-4170.htm
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Spiritualität in Alltag und Beruf

Gelebte Spiritualität bedeutet vor allem auch das eigene Bewusst-Sein
für sich Selbst und Verständnis und Mitgefühl für die Mitmenschen zu
entwickeln - in Anbindung an das All-Eins

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

26. – 30.11.2023

Seminarkosten
€ 400
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3208

MBSR - Schweige-Retreat

Ein Schweige-Retreat eröffnet einen besonderen Raum der Stille. Die
Praxis der Achtsamkeit (MBSR) ermöglicht es, in Kontakt zu kommen
mit dem Hier und Jetzt.

Gabi Junklewitz

26. – 29.11.2023

Seminarkosten
€ 300
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3030

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/spiritualitaet-in-alltag-und-beruf-3208.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-schweige-retreat-3030.htm
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MBSR - Intensivwoche

Diese Woche ist eine Einladung an alle, die die Praxis und innere
Haltung von Achtsamkeit unmittelbar erfahren oder vertiefen
möchten.

Gabi Junklewitz

03. – 08.12.2023

Seminarkosten
€ 690 Privatzahlende
€ 790 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3200

MBSR - Schweige-Retreat

Ein Schweige-Retreat eröffnet einen besonderen Raum der Stille. Die
Praxis der Achtsamkeit (MBSR) ermöglicht es, in Kontakt zu kommen
mit dem Hier und Jetzt.

Sven Satyadhara Lohrey

02. – 07.01.2024

Seminarkosten
€ 490
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4015

Praxisseminar Achtsamkeit und Selbstmitgefühl

Im Seminar praktizieren wir vielfältige Übungen und fundierte
Meditationen, mit uns selbst und im Dialog. Wir integrieren dabei
Körper, Herz und Geist auf strukturiert gesunde Weise.

Hendrik Burmester-Vierdt

26. – 28.01.2024

Seminarkosten
€ 330
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4109

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-intensivwoche-3200.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-schweige-retreat-4015.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/praxisseminar-achtsamkeit-und-selbstmitgefuehl-4109.htm
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Komm atmen - atmen mit Leib und Seele

Meditieren, still-werden, tönen und sanfte Atemübungen
harmonisieren unser Innerstes und lassen uns Heimkommen in die
eigene Wesensmitte - eine Quelle von Kraft, Freude und Zuversicht

Gisela Bryson

11. – 16.02.2024

Seminarkosten
€ 350
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4009

MBSR - Intensivwoche

Diese Woche ist eine Einladung an alle, die die Praxis und innere
Haltung von Achtsamkeit unmittelbar erfahren oder vertiefen
möchten.

Gabi Junklewitz, Renate Kommert

11. – 16.02.2024

Seminarkosten
€ 690 Privatzahlende
€ 790 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4050

Online-Seminar: Achtsamkeitsbasierte
Supervision für MBSR-Lehrende in der Gruppe

Dieses Seminar richtet sich an MBSR-Lehrende, die ihre Erfahrungen
im Unterrichten mit anderen teilen und in der Gemeinschaft von
MBSR-Lehrenden selbst Lernende sein möchten.

Renate Kommert

16.02.2024

Seminarkosten
€ 85

Seminar 4602

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/komm-atmen-atmen-mit-leib-und-seele-4009.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-intensivwoche-4050.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-achtsamkeitsbasierte-supervision-fuer-mbsr-lehrende-in-der-gruppe-4602.htm
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Achtsamkeits-Oster-Retreat 2024

Das Retreat ist eine Zeit der inneren Einkehr - eine wirksame Auszeit
von der gewohnten Geschäftigkeit. Körper und Geist finden in einen
gelassenen, ausgeglichenen Zustand zurück.

Hendrik Burmester-Vierdt

28.03. – 01.04.2024

Seminarkosten
€ 440
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4125

Entdecke die Schamanin in Dir

Die Schamanin verbindet Himmel und Erde in sich, kennt die
Lebenskräfte und lässt sich leiten von der tiefen Weisheit, die ihr aus
dieser Verbindung erwächst.

Maria Kaluza

09. – 12.05.2024

Seminarkosten
€ 520
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4085

Dem Kreislauf des Lebens mit offenem Herzen
begegnen

Wir werden uns mit den grundlegenden Fragen des Lebens und
Sterbens auseinandersetzen und entdecken, wie wir die heilende
Kraft des Herzens ins Leben und berufliche Wirken integrieren
können.

Christine N. Brekenfeld, Léo Mersch

10. – 12.05.2024

Seminarkosten
€ 395
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4219

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/achtsamkeits-oster-retreat-2024-4125.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/entdecke-die-schamanin-in-dir-4085.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/dem-kreislauf-des-lebens-mit-offenem-herzen-begegnen-4219.htm
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MBSR - Intensivwoche

Diese Woche ist eine Einladung an alle, die die Praxis und innere
Haltung von Achtsamkeit unmittelbar erfahren oder vertiefen
möchten.

Renate Kommert

12. – 17.05.2024

Seminarkosten
€ 690 Privatzahlende
€ 790 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4100

MBSR - Schweige-Retreat

Ein Schweige-Retreat eröffnet einen besonderen Raum der Stille. Die
Praxis der Achtsamkeit (MBSR) ermöglicht es, in Kontakt zu kommen
mit dem Hier und Jetzt.

Gabi Junklewitz

02. – 07.06.2024

Seminarkosten
€ 490
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4020

Online-Seminar: Achtsamkeitsbasierte
Supervision für MBSR-Lehrende in der Gruppe

Dieses Seminar richtet sich an MBSR-Lehrende, die ihre Erfahrungen
im Unterrichten mit anderen teilen und in der Gemeinschaft von
MBSR-Lehrenden selbst Lernende sein möchten.

Renate Kommert

07.06.2024

Seminarkosten
€ 85

Seminar 4606

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-intensivwoche-4100.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-schweige-retreat-4020.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-achtsamkeitsbasierte-supervision-fuer-mbsr-lehrende-in-der-gruppe-4606.htm
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MBSR - Schweige-Retreat

Ein Schweige-Retreat eröffnet einen besonderen Raum der Stille. Die
Praxis der Achtsamkeit (MBSR) ermöglicht es, in Kontakt zu kommen
mit dem Hier und Jetzt.

Christoph Köck

04. – 09.08.2024

Seminarkosten
€ 490
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4025

MBSR - Intensivwoche

Diese Woche ist eine Einladung an alle, die die Praxis und innere
Haltung von Achtsamkeit unmittelbar erfahren oder vertiefen
möchten.

Gabi Junklewitz

01. – 06.09.2024

Seminarkosten
€ 690 Privatzahlende
€ 790 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4150

Wende-Zeit

Was brauchen wir, um aus der Angst ins Vertrauen zu kommen? Wie
können wir unsere Absicht so fokussieren, dass wir selber mit
erschaffen an einer hoffnungsvollen Zukunft?

Maria Kaluza

06. – 08.09.2024

Seminarkosten
€ 320
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4137

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-schweige-retreat-4025.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-intensivwoche-4150.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wende-zeit-4137.htm
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Online-Seminar: Achtsamkeitsbasierte
Supervision für MBSR-Lehrende in der Gruppe

Dieses Seminar richtet sich an MBSR-Lehrende, die ihre Erfahrungen
im Unterrichten mit anderen teilen und in der Gemeinschaft von
MBSR-Lehrenden selbst Lernende sein möchten.

Renate Kommert

08.11.2024

Seminarkosten
€ 85

Seminar 4611

MBSR - Schweige-Retreat

Ein Schweige-Retreat eröffnet einen besonderen Raum der Stille. Die
Praxis der Achtsamkeit (MBSR) ermöglicht es, in Kontakt zu kommen
mit dem Hier und Jetzt.

Gabi Junklewitz

19. – 22.11.2024

Seminarkosten
€ 300
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4030

Spiritualität in Alltag und Beruf

Gelebte Spiritualität bedeutet vor allem auch das eigene Bewusst-Sein
für sich Selbst und Verständnis und Mitgefühl für die Mitmenschen zu
entwickeln - in Anbindung an das All-Eins.

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

24. – 28.11.2024

Seminarkosten
€ 430
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4208

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/online-achtsamkeitsbasierte-supervision-fuer-mbsr-lehrende-in-der-gruppe-4611.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-schweige-retreat-4030.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/spiritualitaet-in-alltag-und-beruf-4208.htm
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Die vier Wohltaten wesentlicher Begegnungen:
Bewusstheit, Berührung, Bewegung und Gefühl

Bewusstheit, Berührung, Bewegung und Gefühl melden zurück, was
gut tut, was irritiert und was Neuerung braucht. Sie sorgen für
gesunde Selbstregulation und kreative Anpassung.

Johannes Feuerbach

06. – 08.12.2024

Seminarkosten
€ 290
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4221

MBSR - Intensivwoche

Diese Woche ist eine Einladung an alle, die die Praxis und innere
Haltung von Achtsamkeit unmittelbar erfahren oder vertiefen
möchten.

Gabi Junklewitz

08. – 13.12.2024

Seminarkosten
€ 690 Privatzahlende
€ 790 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4200

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-vier-wohltaten-wesentlicher-begegnungen-bewusstheit-beruehrung-bewegung-und-gefuehl-4221.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-intensivwoche-4200.htm


99

Taijiquan - Grundlagen-Ausbildung Level 1

Im Grundlagentraining des Inneren Taiji erlernen Sie, wie Sie auf
einfache, direkte Weise einen guten Kontakt zu Ihren Körpergefühlen
herstellen können.

Rolf Krizian, Barbara Gostmann

03.02. – 25.07.2024

Seminarkosten
€ 850
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4973

Paarsynthese - Weiterbildung in integrativer
Paar- und Sexualtherapie

Paarsynthese unterstützt die Liebes-Partner dabei ein tieferes
Verständnis für sich selbst und füreinander zu entwickeln.

Ulrike Anders, Léo Mersch

22.02. – 17.11.2024

Seminarkosten
€ 1.680 pro Person
€ 3.360 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 17504

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/taijiquan-grundlagen-ausbildung-level-1-4973.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/paarsynthese-weiterbildung-in-integrativer-paar-und-sexualtherapie-17504.htm
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Paarsynthese - Basisstufe

Paarsynthese unterstützt die Liebes-Partner*innen dabei ein tieferes
Verständnis für sich selbst und füreinander zu entwickeln.

Barbara Röser, Udo Röser

07.03. – 22.09.2024

Seminarkosten
€ 1.740 Privatzahlende
€ 3.480 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 49291

MBSR - Ausbildung

MBSR - Mindfulness Based Stress Reduction - ist ein alltagsnahes, sehr
wirkungsvolles Training zur "Stressbewältigung durch Achtsamkeit"
… und doch umfasst und bewirkt es so viel mehr als dies!

Gabi Junklewitz, Renate Kommert

22.03.2024 – 27.06.2025

Seminarkosten
€ 3.950 Privatzahlende
€ 4.550 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4881

Die Heldinnen-Reise

Deine vierteilige Seminar-Reise führt dich über zwei Jahre zu einer
neuen, selbstbewussten Weiblichkeit, damit es dir gelingt, deine
beruflichen und privaten Herausforderungen zu meistern.

Patricia Geißler

30.04.2024 – 01.05.2026

Seminarkosten
€ 6.400
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4840

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/paarsynthese-basisstufe-49291.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/mbsr-ausbildung-4881.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-heldinnen-reise-4840.htm
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Ausdrucksmalen: WANDERJAHR - Mal- und
Gruppenprozesse selbstbewusst und achtsam
leiten

Grundmodul der 2. Ausbildungsstufe "WANDERJAHR": TZI als
professionelles Handlungskonzept für lebendiges Lernen und Leiten
von Malgruppen.

Michael Podszun, Gisela Kordges

12. – 16.06.2024

Seminarkosten
€ 595 Privatzahlende
€ 645 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4960

Ausbildung Personenzentriertes
Ausdrucksmalen

Personenzentriertes Ausdrucksmalen ist eine Einladung an alle, die
Lust und Interesse haben, in einem bewertungsfreien Rahmen kreativ
und schöpferisch tätig zu sein.

Christiane Hahn, Malgorzata Luijendijk, Uwe Bumann

15.09.2024 – 19.07.2026

Seminarkosten
€ 4.850 Privatzahlende
€ 5.200 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4884

Somatic Experiencing (SE) ® - Beginner

Signale und Zeichen von Körper und Nervensystem, Verteidigungs-
und Orientierungsreaktionen, neurobiologische Grundlagen,
Selbstregulation, Grenzen, grundlegende SE-Techniken, SIBAM.

Elfriede Dinkel-Pfrommer

24.09.2024 – 30.03.2025

Seminarkosten
€ 1.950 Privatzahlende
€ 2.150 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 47801

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausdrucksmalen-wanderjahr-4960.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausbildung-personenzentriertes-ausdrucksmalen-4884.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/somatic-experiencing-se-r-beginner-47801.htm
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Ausbildung Personenzentriertes
Ausdrucksmalen - Baustein 2

Personenzentriertes Ausdrucksmalen ist eine Einladung an alle, die
Lust und Interesse haben, in einem bewertungsfreien Rahmen kreativ
und schöpferisch tätig zu sein.

Uwe Bumann, Christiane Hahn, Malgorzata Luijendijk

20.10.2024 – 20.07.2025

Seminarkosten
€ 2.790 Privatzahlende
€ 2.990 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 38842

Paarsynthese - Aufbaustufe

Paarsynthese unterstützt die Liebes-Partner*innen dabei ein tieferes
Verständnis für sich selbst und füreinander zu entwickeln

Barbara Röser, Udo Röser

21.11.2024 – 01.06.2025

Seminarkosten
€ 1.740 pro Person
€ 3.480 pro Paar
+ Ü/V-Kosten

Seminar 49292

Trance als Quelle der Kraft und Inspiration -
Weiterbildung

Trancezustände sind heilsam für Körper und Seele. Sie erleichtern den
Zugang zu Kreativität und Intuition und sie unterstützen das
Erschließen von Ressourcen.

Sabine Rittner

07.02. – 02.11.2025

Seminarkosten
€ 1.950 Privatzahlende
€ 2.150 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 5765

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ausbildung-personenzentriertes-ausdrucksmalen-3884-2.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/paarsynthese-aufbaustufe-49292.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/trance-als-quelle-der-kraft-und-inspiration-5765.htm
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Reise ins wilde Land

In dieser Jahresgruppe wirst du den weiblichen Archetypen und
deiner wilden, ursprünglichen Kraft begegnen.

Donata Oerke

21.03. – 13.11.2025

Seminarkosten
€ 1.695
+ Ü/V-Kosten

Seminar 5930

Stimme als Weg zum Selbst-bewusst-Sein

In dieser Weiterbildung vertiefen wir die Nutzung der Stimme als
Heilkraft um in konkreten Situationen sich selbst und andere
Menschen zu unterstützen.

Ursula Greven-Lindemann, Ulf Lindemann

25.04. – 07.12.2025

Seminarkosten
€ 1.500 Privatzahlende
€ 1.750 Firmen/Einrichtungen/Selbstst.
+ Ü/V-Kosten

Seminar 5940

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/reise-ins-wilde-land-5930.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/stimme-als-weg-zum-selbst-bewusst-sein-5940.htm
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Wir lieben uns - wir streiten uns

In diesem Familienkurs werden wir Familien-Streitrituale einüben, die
faires Streiten ermöglichen, Ängste abbauen und klare Grenzen
setzen ohne zu verletzen.

Andrea Marschall-Schneider

03. – 05.11.2023

Seminarkosten
€ 325 Preisstufe 1
€ 265 Preisstufe 2
€ 185 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3515

Silvester zusammen feiern - Was war? Wo geht
es hin?

Rituale und Reflexionen zum Abschied und zum Neubeginn, für
Kleine, Große und alle zusammen, rund um ein rauschendes Fest.

Rudolf Petersen, Sabine Treeß

28.12.2023 – 02.01.2024

Seminarkosten
€ 465 Preisstufe 1
€ 365 Preisstufe 2
€ 265 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 3504

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wir-lieben-uns-wir-streiten-uns-3515.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/silvester-zusammen-feiern-was-war-wo-geht-es-hin-3504.htm
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Ostern einmal anders

Ausdrucksspiele, Winterkobold im Feuer, Ostersuche und Frühling in
Ritualen, draußen und drinnen, Tanz und Abenteuer für klein und
groß.

Rudolf Petersen, Sabine Treeß

28.03. – 01.04.2024

Seminarkosten
€ 450 Preisstufe 1
€ 350 Preisstufe 2
€ 250 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4509

Auszeit - Familienzeit - Osterzeit

Eine Auszeit von den Anstrengungen des (Familien-)Alltags. Manege
frei für neue Erlebnisse und kreative Erfahrungen!

Katrin Bünting, Helmut Mann

01. – 05.04.2024

Seminarkosten
€ 450 Preisstufe 1
€ 350 Preisstufe 2
€ 225 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4511

Die Nacht des Feuers

Ein Wochenende für Jungen zwischen 13 und 16 mit ihren Vätern
oder Paten, um symbolisch aus der Kindheit entlassen und in den
Kreis der Männer aufgenommen zu werden.

Dr. Dirk Ehrhard, Dr. Rainer Jaschek

12. – 14.04.2024

Seminarkosten
€ 230 Preisstufe 1
€ 150 Preisstufe 2
€ 95 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4521

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/ostern-einmal-anders-4509.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/auszeit-familienzeit-osterzeit-4511.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/die-nacht-des-feuers-4521.htm
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Waldwichtel

Das (Oden-)Wald-Wochenende für Eltern mit Kindern im Alter von 2
bis 6 Jahren - inklusive Elterncoaching - lädt ein, den Wald als
Lebens-und Spielraum zu entdecken.

Gisela Kordges, Dagmar Holz

17. – 20.05.2024

Seminarkosten
€ 420 Preisstufe 1
€ 320 Preisstufe 2
€ 200 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4516

Folge dem Flug der Vögel und lass dich
überraschen

Familienseminar, bei dem Du so sein darfst, wie du bist. Wir stellen
das Programm gemeinsam zusammen, z. B. Wasser, Erde, Luft,
Maya-Feuer, Entspannung, Ausdrucksspiel, Elternzeit u.v.m.

Tamer Karayel, Teresa Karayel

27. – 31.05.2024

Seminarkosten
€ 450 Preisstufe 1
€ 350 Preisstufe 2
€ 250 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4512

Pubertät - ehrlich, mutig und mit Freude, die
Veränderung wahrnehmen und gestalten

Lassen Sie sich auf eine kreative Auszeit sowie die Fülle von
Mutter-Tochter-Beziehungen ein, um gestärkt, erfrischt und gut
verbunden die gemeinsame Pubertätszeit zu gestalten.

Iris Letsch, Katrin Bünting

30.05. – 02.06.2024

Seminarkosten
€ 420 Preisstufe 1
€ 320 Preisstufe 2
€ 225 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4525

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/waldwichtel-familienzeit-4516.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/folge-dem-flug-der-voegel-und-lass-dich-ueberraschen-4512.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/pubertaet-ehrlich-mutig-und-mit-freude-die-veraenderung-wahrnehmen-und-gestalten-4525.htm
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Zwischen Liebhaben, Zoffen und Versöhnen

Wir lieben, wir streiten, wir lernen, wir wachsen, wir spielen, wir
leben - miteinander in einer Großfamilie auf Zeit, um einen guten
Weg durch die alle Phasen des Zusammenlebens finden zu können.

Andrea Marschall-Schneider, Maximilian von Heyden

26.07.2024 – 27.04.2025

Seminarkosten
€ 1.350 Preisstufe 1
€ 1.150 Preisstufe 2
€ 950 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4503

Familiencamp zur Gewaltfreien Kommunikation
nach Rosenberg

Diese Freizeit richtet sich an alle, die einen achtsamen und
lebensbereichernden Umgang innerhalb ihrer Familie und nahen
Beziehungen leben wollen.

Jochen Hiester

29.07. – 05.08.2024

Seminarkosten
€ 500 Preisstufe 1
€ 400 Preisstufe 2
€ 275 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4555

Bauch und Pinsel - Das Familienseminar mit
Ausdrucksmalen

In der gemischten Gruppe mit allen Altersstufen kann jeder seinen
schöpferischen Tun freien Lauf lassen. So entsteht Raum, in dem jeder
zu sich finden und Beziehungen neu entdecken kann.

Andrea Marschall-Schneider, Jutta Ittel

02. – 07.08.2024

Seminarkosten
€ 425 Preisstufe 1
€ 325 Preisstufe 2
€ 225 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4506

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/zwischen-liebhaben-zoffen-und-versoehnen-4503.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/familiencamp-zur-gewaltfreien-kommunikation-nach-rosenberg-4555.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/bauch-und-pinsel-das-familienseminar-mit-ausdrucksmalen-4506.htm
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Familiencamp zur Gewaltfreien Kommunikation
nach Rosenberg

Diese Freizeit richtet sich an alle, die einen achtsamen und
lebensbereichernden Umgang innerhalb ihrer Familie und nahen
Beziehungen leben wollen.

Udo Brunner

11. – 18.08.2024

Seminarkosten
€ 500 Preisstufe 1
€ 400 Preisstufe 2
€ 275 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4500

Camara Dance & Drum into joy

Familienzeit - Zeit zum Spielen, Tanzen, Trommeln und gemeinsamen
Essen. Zeit zum gemeinsamen ERLEBEN. Familien sind vielfältig.
Familien sind verschieden. Alle sind willkommen.

Issa Camara

16. – 18.08.2024

Seminarkosten
€ 350 Preisstufe 1
€ 250 Preisstufe 2
€ 150 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4502

Wir sammeln Farben für den Winter - noch ein
wenig bunter

Der Herbst lässt seine Farben tanzen, verlockt zum Draußensein und
zur Einkehr! Mit Ausdrucksspielen und Entspannung, Alleinsein und
Zusammenleben sammeln wir Farben für den Winter.

Prof. Dr. Bernd Reinhoffer, Bettina Schmid-Reinhoffer, NN

11. – 13.10.2024

Seminarkosten
€ 395 Preisstufe 1
€ 295 Preisstufe 2
€ 195 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4518

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/familiencamp-zur-gewaltfreien-kommunikation-nach-rosenberg-4500.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/camara-dance-drum-into-joy-4502.htm
https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wir-sammeln-farben-fuer-den-winter-noch-ein-wenig-bunter-4518.htm


110 Kurse für Familien, Eltern und Jugendliche

Wir lieben uns - wir streiten uns

In diesem Familienkurs werden wir Familien-Streitrituale einüben, die
faires Streiten ermöglichen, Ängste abbauen und klare Grenzen
setzen ohne zu verletzen.

Andrea Marschall-Schneider

06. – 08.12.2024

Seminarkosten
€ 320 Preisstufe 1
€ 265 Preisstufe 2
€ 185 Preisstufe 3
+ Ü/V-Kosten

Seminar 4515

https://www.odenwaldinstitut.de/seminare/suche/wir-lieben-uns-wir-streiten-uns-4515.htm
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Übernachtung und Verp昀氀egung

In vielen Seminaren werden auch noch nach dem Abendessen Sequenzen durchgeführt, daher empfehlen wir,

mit der Anmeldung auch Unterkunft und Verp昀氀egung mitzubuchen.

Pensionskosten im Odenwald-Institut 2023 
 

€ 80,00 im 2-Bett-Zimmer € 40,00 für Verp昀氀egung ohne Übernachtung

€ 97,00 im Einzelzimmer mit Dusche/WC € 28,50 für Mittag- und Abendessen

Mahlzeiten berechnen wir an An- und Abreisetagen anteilig. Einzelne nicht im Institut eingenommene Mahlzeiten 

können nicht von den Pauschalpreisen abgezogen werden.

Servicepauschale

Bei einigen Seminaren werden die Mahlzeiten von einer Mitarbeiterin vor- / nachbereitet, sodass hier € 2,50 pro 

Mahlzeit / Person Mehrkosten entstehen. Die entsprechenden Seminare sind mit „Service*“ gekennzeichnet.

Pensionskosten bei Familienkursen

Die Karl Kübel Stiftung unterstützt unsere Familienkurse, indem sie seit vielen Jahren die Pensionskosten der  

Familienkurse bezuschusst. Hierdurch ergeben sich folgende Übernachtungs- und Verp昀氀egungskosten für Familien:
 

Rabatt auf Normalpreis Ü/V pro Tag im DZ Festessen

Erwachsene 20% € 64,00 € 20,80

Kinder 13 - 17 Jahre 30% € 54,00 € 18,20

Kinder 6 - 12 Jahre 50% € 40,00 € 13,00

Kinder 2 - 5 Jahre 70% € 24,00 € 7,80

Kinder bis 2 Jahre frei
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ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN

Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen 昀椀nden Sie unter www.odenwaldinstitut.de/agb

SEMINARVERSICHERUNG

Zur Absicherung Ihres 昀椀nanziellen Risikos bei Stornierung Ihres Seminars empfehlen wir eine Seminarversicherung. 
Alle Informationen 昀椀nden Sie unter 

Wissen zahlt sich aus. Unsere Seminar-Versicherung auch.
Prämien pro
Einzelperson
in €

Seminar  
(-reise) Preis
in € bis

Seminar-Versicherung
•  Seminarreiserücktritts– 

Versicherung
• Abbruch-Versicherung

Welt

ohne Selbstbeteiligung

300,– 13,90

500,– 19,90

750,– 27,–

1.000,– 35,–

Prämien pro
Einzelperson
in €

Vers.
summe
in €

Jahres-Reiserücktritts- 
Versicherung
• Stornokosten–Versicherung
• Reiseabbruch-Versicherung

Welt Welt

mit SB ohne SB

bis 64 Jahre bis 64 Jahre

500,– 22,–

64,–1.000,– 33,–

2.000,– 54,–

Maßgebend für den Versicherungsschutz sind die Versi-
cherungsbedingungen der ERGO Reiseversicherung AG 
(VB-ERV JV 2019 bzw. VB-ERV / Seminar 2017).

Selbstbeteiligung (SB) gemäß VB-ERV JV 2019. Leistungs-  
und Prämienänderungen vorbehalten.

Weitere Tarife auf 
Anfrage buchbar. 
Informationen zu 
Abschlussfristen etc. 
erhalten Sie bei Ihren 
Berater / innen des 
Odenwald-Instituts.

Ansprechpartnerin: Stefanie Jäger 
Tel.: 06207 605-115, E-Mail: s.jaeger@odenwaldinstitut.de
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