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ANNO
LAUTLN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

- Industriestr. 131c / D-50996 Koin /
Uberzeugend sprechen & prasentieren Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Trainings fiir Menschen, die etwas zu sagen haben Kontakt@AnnoLauten.de / www.Annolauten.de /
www.linkedin.com/in/anno-lauten

Modulares Konzept

Alle Module erganzen sich in sinnvoller Weise, kdnnen jedoch auch einzeln gebucht werden, um thematisch und
terminlich die optimale Anpassung an individuelle Wiinsche und Bedarfe zu ermdglichen. Unterschiedliche
Trainings-Formate kdnnen flexibel kombiniert werden: Seminare, Webinare, Einzelcoaching, Online-Kurse, Blicher
und interaktive Horblcher, um den nachhaltigen Effekt und Nutzen zu gewahrleisten.

Stimme & Korpersprache (Modul 1)

Seminar fiir Menschen, die ihre kommunikative Kompetenz starken wollen

Einleitung

"Danke fiir das
Der groBte Teil deiner Wirkung auf andere hangt von deiner Stimme und

wirkungsvolle
Kérpersprache ab. Nur wenn Gesagtes und korpersprachliche Signale Stimmtraining
zusammenpassen, bist du mit deiner Botschaft wirklich Gberzeugend. - empfehlenswert fiir
Lerne in diesem praxisorientierten Training, deine nonverbalen rhetorischen Jeden!”
Ressourcen bewusst zu steuern und gezielt einzusetzen. So agierst du im P A ichoSchwelk
Kontakt mit deinen Mitarbeitenden, Vorgesetzten und Kund:innen noch Geschaftsfiihrerin

Uberzeugender und erfolgreicher.

Lerne, wie du wirkungsvoll sprichst und auftrittst, um deine Botschaft punktgenau
zu platzieren.

Du lernst in diesem Seminar

/  die Signale deines Kérpers wahrzunehmen und gezielt zu steuern

~

korpersprachliche Signale anderer zu entschlisseln und dein eigenes Repertoire
sinnvoll zu erweitern

dynamisches Sprechen und authentisches Gestikulieren

mit lustvoller, lebendiger Sprache zu begeistern

worauf es in beruflichen Schlusselsituationen ankommt

in Verhandlungen sicher aufzutreten

wie du authentisch und lberzeugend wirkst

partnerschaftlich und wertschatzend kommunizieren

du bekommst direktes Feedback zur Wirkung deiner Kérpersprache und Stimme
du experimentierst mit deiner Stimme und verbesserst die Wirkung nachhaltig
du erhaltst konkrete Anregungen, wie du deine Kommunikation optimierst

N

Inhalt

/  Physiologie des Systems Stimme
/  Selbstwahrnehmung
/ Erlernen und anwenden der Micro-Pause ®
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/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

/  Die eigene Stimme -deine akustische Visitenkarte- Industriestr. 131c / D-50996 Kéln /

entdecken

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

/  Innere und duBere Entspannung, Aufrichtung und

Haltung

Feedback fiir Ihren Berufsalltag

S~ N N N

Atem-, Sprech- und Stimmibungen
Tipps und Tricks zu Gestik, Mimik und Korperhaltung

Stimme und Stimmung gekonnt lenken
Abstimmung verbaler und nonverbaler Aussagen
Lebendig, Uberzeugend und authentisch agieren

Die Ubungen sind sehr praxisbezogen und ohne groBen Aufwand in den Alltag zu
integrieren! Sehr nitzlich fir Meetings, Vortrage, Prasentationen, Verhandlungen und

Kommunikationsibungen in Gruppen- und Partnerarbeit
Professionelles Feedback durch Trainer und Teilnehmende

Kundengesprache.
Methoden
/  Selbsteinschatzung
/  Interaktive und Impuls-Vortrage
/  Praktische Koérper-, Stimm- und Sprechiibungen
/
/
/ Fremdeinschatzung

Zusatznutzen

/ Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung von Krankheiten
/  Leistungsfédhigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher und geistiger Spannkraft

und Leistungsfahigkeit

/ Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offene Termine 2024

/ Mi10. April // Fr 5. Juli // Di 8. Okt.

/  jew. 4-8 Teilnehmende

/ deine Investition: EUR 590,-/Person

Tipp: Im Paket mit Vortragen & Prasentieren nur EUR 990,-

Im Preis enthalten

Micro-Pause®-Zirkel gedruckt

/
/
/
/ Arbeitsblatter

Power-Point-Prasentation Stimme & Korpersprache
Die wirkungsvolle Stimme (Buch) von Anno Lauten

AuBerdem (bei Prasenz-Veranstaltung)

/  Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/  Platzchen, Obst, Wasser & HeiBgetranke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus
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Vortragen & Prasentieren (Modul 2)

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277

Seminar fiir Menschen, die etwas zu sagen haben Kontakt@AnnoLauten.de / www.AnnoLauten.de /

Einleitung

Warum lauft hier kein Film? Warum wird anstatt eines Vortrages

nicht einfach ein Video gezeigt? Das ware doch viel einfacher

und kostengtinstiger...

Es geht um Beziehungen - von Mensch zu Mensch. Es geht um

Sympathie, Vertrauen, Zuverlassigkeit. Du bist wichtig! Du stehst im Mittelpunkt und
vertrittst deine Leistung, dein Produkt, dein Unternehmen - mehr oder weniger
Uberzeugend. Ich helfe dir, dass aus "mehr oder weniger" "mehr und mehr" wird.
Fir dein Leben, deine Gesundheit, deinen Erfolg.

Du lernst in diesem Seminar

Aufmerksamkeit zu erzielen und zu halten

Erhéhung deiner Ausdruckskraft

gezieltes und wirkungsbewusstes Einsetzen der Stimme
Verbesserung des Wirkungsgrades

Erhdhung der Textverstandlichkeit

Steigerung lhrer Uberzeugungskraft

dynamisches Sprechen und Agieren

sinnvolle Koordination von Medienprédsentation und verbalem Vortrag
Selbstbewusstsein und Souverdnitat auszustrahlen
wirkungsvolles Auftreten vor der Gruppe

wie du den Teufelskreis verlasst und den ,Engelskreis” initiierst
wie du richtig mit einem Mikrofon umgehst

e

Inhalt

Korperliches Aufwarm- und Haltungsprogramm
Atem-, Sprech- und Stimmibungen

Konsequenter Einsatz der Micro-Pause ®

Mit Stimme und Ausdruck begeistern

Fallbeispiele

Deine konkreten Anliegen

Gekonnter Stimmeinsatz in Vortrag & Prasentation
Kontakt zum Auditorium aufbauen und halten
Feedback nehmen, Feedback geben

Antworten auf lhre Fragen und Winsche

N N

Transfer: Die Inhalte wirken zum groBen Teil mental, die Ubungen sind sehr
praxisbezogen und ohne groBen Aufwand in den Alltag zu integrieren!

> Bitte bringe Text- bzw. Sprechbeispiele aus deinem Berufsalltag mit. Wir werden in der
Gruppe Fallbeispiele erproben und Lésungsansatze fur individuelle Probleme finden.

Methoden
/  Selbsteinschatzung
/  Praktische Kérperiibungen
/  Praktische Stimm- und Sprechlibungen
/  Praktische Vortrags- und Prasentationssituation

"Starke Stimme,
starke Personlichkeit -
Anno Lautens Konzept

liberzeugt nicht nur,
es wirkt!"

Dr. Eva B Miiller
Geschéftsfuhrerin
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ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

/  Professionelles Feedback durch Trainer und Industriestr. 131c / D-50996 K&In /

Teilneh d Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
elinenmende Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
/  Fremdeinschatzung
Zusatznutzen

/ Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung
von Krankheiten

/  Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher
und geistiger Spannkraft und Leistungsfahigkeit

/ Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offene Termine 2024

/
/
/

Do 11. April // Sa 6. Juli // Mi 9. Okt.

jew. 4-8 Teilnehmende

deine Investition: EUR 590,-/Person

Tipp: Im Paket mit Stimme & Korpersprache oder Mit Sicherheit Auftreten
nur EUR 890,-

Im Preis enthalten

/
/
/
/

Power-Point-Prasentation Vortragen & Prasentieren

Uberzeugend argumentieren, Hérbuch von Anno Lauten & Stephan Heinrich
Micro-Pause®-Zirkel gedruckt

Arbeitsblatter

AuBerdem (bei Prasenz-Veranstaltung)

/
/
/

Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrdnkeauswahl zu Mittag
Platzchen, Obst, Wasser & HeiBgetranke wahrend der Veranstaltung
kostenloser Parkplatz direkt am Haus
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Mit Sicherheit Auftreten
- dank Feedback & Routine (Modul 3)

Prasenz-Seminar fiir Menschen, die proaktiv begeistern
wollen

Einleitung

Ubung macht den Meister. D’accord? Auch wenn man alles
gelesen, studiert, verstanden, diskutiert hat, erlangt man die

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

Meisterschaft nur durch wiederholtes Tun. Am besten mit Reflektion durch Feedback von auB3en. Est voila!

Du lernst in diesem Seminar

sich vor anderen wohl zu fuhlen
authentisches Auftreten vor der Gruppe
Souveranitat auszustrahlen
Steigerung deiner Uberzeugungskraft
dynamisches Sprechen

natirliche Schlagfertigkeit
wirkungsvolle Korpersprache
sinnvolle Koordination von
Medienprasentation und verbalem
Vortrag

konstruktiver Umgang mit Stérungen
und Einwédnden

wie du richtig mit einem Mikrofon
umgehst

NS TSN TN N N N

Inhalt

/  Korperliches Aufwéarm- und

Haltungsprogramm

Einsatz der Micro-Pause ®

Mit Stimme und Ausdruck begeistern

Mimik und Gestik gewinnend einsetzen

Mit Blickkontakt die Aussage verstarken
Gekonnter Stimmeinsatz in Vortrag & Prasentation
Kontakt zum Auditorium aufbauen und halten

Antworten auf Fragen und Wiinsche

S~ S TS N N

"Wir haben als Unternehmensberatung eine
interne Fortbildung mit Herrn Lauten gemacht,
mit der wir duBerst zufrieden sind. In allen
angespielten Bereichen: Atemiibungen,
Stimmwirkung, Korpersprache und Haltung
konnten wir viele wertvolle Hinweise bekommen.
Herr Lauten tritt einfiihlsam auf und gibt klares
Feedback. Eine gelungene Kombination aus
Fachwissen und Verstdndnis fiir die Belange der
"Wirtschaft" machen ihn zu einem
Sparringspartner, der uns in einem stimmigen
Rahmen personliche Riickmeldungen und
Weiterentwicklung ermoglicht hat."

Holger Schlichting
Geschaftsfuhrer
PRAXISFELD GmbH

Die Ubungen sind sehr praxisbezogen und sofort in den Alltag zu integrieren!

> Bitte bringe einen Vortrag, ein Thema, ein Kunden- oder Vorstellungsgesprach eine
Moderation oder Prasentation aus deinem Berufsalltag mit. Wir werden in der Gruppe
Fallbeispiele proben und Losungsansatze fir deine ganz individuellen Anliegen und
Probleme finden.

Methoden
/  Praktische Kérperiibungen
/ Praktische Stimm- und Sprechibungen
/  Praktische Vortrags- und Prasentationssituation
/  Professionelles Feedback durch Trainer und Teilnehmer
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/  Video-Analyse
Offene Termine 2024
/  Fr12. April // weitere Termine in Planung

/  jew. 4-8 Teilnehmende
/ deine Investition: EUR 590,-/Person

Tipp: Im Paket mit Stimme & Korpersprache und Vortragen
& Prasentieren nur EUR 1.490,-

Im Preis enthalten

/ Power-Point-Prasentation Mit Sicherheit Auftreten
/  Video-Aufzeichnung deiner Auftritte

/ Micro-Pause®-Zirkel gedruckt
/  Arbeitsblatter

AuBerdem

/ Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/  Platzchen, Obst, Wasser & Heigetranke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus

Einzelcoaching nach Terminvereinbarung auf Anfrage.

Ein starker Auftritt hinterldsst einen tiefen Eindruck!

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
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ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

. o e . Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /
Stlmmtralnlng-llve M odul 4) Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277

Online-Praxiskurs fiir berufliche Kommunikation Kontakt@Annolauten.de / www.AnnoLauten.de /

Einleitung

Dieser Kurs richtet sich an alle Menschen mit einem hohen

Anspruch an Stimm-Sicherheit, Zuverldssigkeit, Wirkungsgrad,

Tragfahigkeit, Effizienz und Sprachgestaltung und die ihre

kommunikativen Fahigkeiten optimieren und verfeinern wollen. AuBerdem an
diejenigen, welche ihre Erfahrungen und Kenntnisse aus den ersten Modulen vertiefen
und festigen wollen.

Einzigartig ist die Flexibilitat: Der Einstieg ist jederzeit mdglich, ebenso die
unregelmaBige Teilnahme. Damit bietet dieser Kurs die ideale Moglichkeit, sich in einer
kleinen Gruppe auf berufliche Herausforderungen punktuell vorzubereiten und in Zeiten
beruflicher oder privater Anforderung zu pausieren.

Du lernst in diesem Kurs u.a.

Physiologie des Systems Stimme

deine eigene Stimme besser kennen

Steigerung der Ausdruckskraft

Gezieltes Einsetzen der Stimme

Verbesserung des Wirkungsgrades

Erhdhung der Textverstandlichkeit

Steigerung der Uberzeugungskraft

dynamisches Sprechen

selbstbewusstes Auftreten vor einer Gruppe

mit Sicherheit locker prasentieren

sinnvollen Einsatz von Kérpersprache, Mimik & Gestik
Umgang mit Lampenfieber und Atemkontrolle
Sprech- und Vortragstechnik

Interpretation und Improvisation

mit Stimme und Ausdruck begeistern

gekonnten Stimmeinsatz in Vortrag & Prasentation
Kontakt zum Gesprachspartner/ Auditorium aufbauen und halten
Antworten auf deine individuellen Fragen

N T N Y

Konzept

In der Konzeption gibt es nur Inhalte, kein starres Curriculum. Dadurch ist
gewabhrleistet, dass die Inhalte den jeweils Anwesenden am nédchsten kommen sowie
gréBtmaglicher Nutzen fir die Einzelnen in Bezug auf die individuelle Zielsetzung.

Jede Kurseinheit besteht aus

1. Basalen Ubungen zu Haltung, Atmung und Stimme
2. Anwendungen aus den Bereichen Gesprach, Vortrag, Rezitation, Prasentation
3. Présentation und Feedback der mitgebrachten Inhalte einzelner TN

Mittels allgemeiner Atem-, Modulations-, Lautstdrke- und Ausdrucksiibungen wird der
Umgang und der gezielte Einsatz der Stimme trainiert. In Form von Rollenspielen oder
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angeleiteten Ubungen werden dialogische Monologe, Verkaufs-
/ Beratungsgesprache, Prasentationen, Vortrage und
Moderationen trainiert.

Anhand konkreter Texte und Vortrage aus der Praxis werden die
Themen wirkungsvoller Stimmeinsatz, selbstbewusstes
Auftreten und Fihrung in der Prasentation erarbeitet.
Unglinstige Verhaltensmuster, Hemmungen, Haltungsfehler und
Mangel in der Artikulation werden messerscharf analysiert,

einfiihlsam kommuniziert und Verbesserungen im Gruppenprozess herbeigefiihrt.

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

> Bring gerne Prasentationen, Text- bzw. Sprechbeispiele aus deinem Berufsalltag mit.
Du kannst im Rahmen des Kurses prasentieren und erhaltst dazu Feedback, individuelle

Tipps und Lésungsanséatze.

Methoden
/  Praktische Kérpertibungen
/ Praktische Stimm- und Sprechlibungen
/  Praktische Vortrags- und Prasentationssituation
/ Professionelles, wertschatzendes Feedback durch Trainer und Teilnehmer:innen

Zusatznutzen

/  Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung von Krankheiten

/  Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher und geistiger Spannkraft

und Leistungsfahigkeit
/ Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offener, fortlaufender Kurs — online

Gruppe: 4-10 TN

Deine Investition: € 590,- flir 6 Kurseinheiten a 90 Min.
Ort: online

S~ N N

mittwochs 20 bis 21:30 Uhr (Ausnahmen bestéatigen die Regel)

Teilnahme/ Einstieg jederzeit moglich, Anmeldung erforderlich
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ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 Koln /

FlieBend Hochdeutsch sprechen & Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277

Kontakt@AnnoLauten.de / www.AnnoLauten.de /
Vorlesen (Modul 6) onta nnoLauten.de / www.AnnoLauten.de
Prdsenz- oder Online-Seminar fiir Stimme und Sprechen

Unsere Sprache ist gepragt durch unser Umfeld. Das ist

zundchst unsere Mutter, der Vater, die Familie. Hinzu kommen

immer weitere einflussreiche Kreise, wie Freunde und

Verwandte, Kindergarten, Schule, Vereine etc. Die Pragung ist

zunachst regional, wodurch auch Dialekte tradiert werden. Fir

viele Menschen ist flieBendes Sprechen der hochdeutschen Sprache nicht selbstverstandlich und Vorlesen eine
sehr unangenehme Sache. Auch wenn du vielleicht nicht aus dem deutschen Sprachraum kommst und Deutsch als
Fremdsprache gelernt hast, ist dieses Seminar fir dich hilfreich, um bestimmte Redewenungen, Formulierungen
und Business-Sprache zu verbessern.

Zielgruppe

Menschen, die im Berufsalltag sicherer auftreten, sprechen und vorlesen wollen. Menschen, die einen starken
Dialekt sprechen oder deren Muttersprache nicht Deutsch ist.

Du lernst in diesem Seminar

/ frei und sicher mit und vor anderen zu sprechen
Texte jeglicher Art sicher und Interesse weckend vorzulesen
/ deine Ideen und Botschaften in die K&pfe und Herzen anderer zu bringen

~N

Inhalte

Erfahrung natirlicher Lautbildung und Sprachentwicklung

richtige und deutliche hochdeutsche Aussprache (Standard-Lautung)
Lese- und Sprechtechnik

klare Formulierungen flieBend aussprechen

eindeutige Aussagen treffen mit Stimme und Kérpersprache
Botschaften auf Augenhdhe senden

den passenden Ton finden

Menschen faszinieren und fesseln

NN N N N N N

> Bringe gerne Text- bzw. Sprechbeispiele oder Lichtbildvortrdge aus deinem Berufsalltag mit. Wir werden
Fallbeispiele erproben und Losungsansatze fir deine individuellen Herausforderungen finden.

Methoden

Selbsteinschatzung und Fremdeinschatzung
Praktische Koérper- und Wahrnehmungsiibungen
Praktische Stimm- und Sprechiibungen
Praktische Vortrags- und Prasentationssituation
Professionelles, wertschatzendes Feedback

SN N NN

Es geht um Beziehungen - von Mensch zu Mensch. Es geht um Sympathie, Vertrauen, Zuverlassigkeit. Du bist
wichtig! Du stehst im Mittelpunkt und vertrittst deine Leistung, dein Produkt, dein Unternehmen - mehr oder
weniger Uberzeugend. Ich helfe dir, dass aus "mehr oder weniger" "mehr und mehr" wird. Fir dein Leben, deine
Gesundheit, deinen Erfolg.
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Zusatznutzen

¢ Gesundheit: Starkung der Abwehrkrafte, Abmilderung
von Krankheiten

o Leistungsfahigkeit: Verbesserung korperlich-sportlicher
und geistiger Spannkraft und Leistungsfahigkeit

o Selbstbewusstsein: Gewinn an Gelassenheit

Offene Termine

/  auf Anfrage
/  jew. 4-8 Teilnehmende
/ lhre Investition: EUR 590,-/Person

Tipp: Im Paket mit Stimme & Korpersprache oder Mit Sicherheit Auftreten
nur EUR 990,-

Im Preis enthalten

/  Power-Point-Prasentation FlieBend Hochdeutsch sprechen & vorlesen
/ Dynamisches Sprechen, interaktives Hérbuch von Anno Lauten
/ Micro-Pause ®-Zirkel gedruckt
/  Arbeitsblatter
AuBerdem

/ Ein reichhaltiges Werkstatt-Essen inkl. Getrankeauswahl zu Mittag
/  Platzchen, Obst, Wasser & Heigetranke wahrend der Veranstaltung
/  kostenloser Parkplatz direkt am Haus

/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

Seite 10/15 Bank / Volksbank KéInBonn eG / IBAN: DE23 3806 0186 7114 3930 15 / BIC: GENODED1CBRS

Ust-IdNr. / DE12 2922 342 / Mitgliedschaften / stimme.at / GSA / DGSS



/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

Online souveran lberzeugen - effektiver Einsatz von Stimme &
Korpersprache in Online-Meetings & Schulungen (Modul 7)

interaktives Online-Seminar fiir Menschen, die in Prisenz & online liberzeugen wollen
6 Stunden effektives Training // max. 8 Teilnehmende // 4 Blécke zu je 90 Minuten

Ziele

Offline oder online — wir wollen immer gut riberkommen und andere Menschen von unseren Ideen und
Produkten iiberzeugen. Es gibt grundlegende Basics, die in beiden Welten gelten, und es gibt auch ein paar
Dinge, die anders sind.

In diesem praxisorientierten Seminar geht es um die Erkenntnis der grundlegenden Mechanismen und Werkzeuge
fur den wirkungsvollen Kontakt zu einzelnen Menschen oder Gruppen. Und es geht um die Besonderheiten. Und
es geht besonders um die Praxis und Reflektion, also wertvolles Feedback von den andern TN und vom Profi. Fiir
dein Wohlbefinden und deinen Erfolg!

Inhalte

/  Selbsterfahrung

/  Reflektion Selbsteinschatzung — Fremdwahrnehmung

/ Kontrolle mithilfe von Selbstaufnahmen mit dem Smartphone und
ggf. Partner/in zuhause (oder Biiro)

/ Wirkung vor der Kamera

/ Einrichtung von Ton, Licht, Kamera

/  prasentieren im Sitzen oder Stehen mit Folien am Bildschirm
oder im Raum am Flipchart etc.

"Ich war begeistert von dem
Enthusiasmus und der fachlichen
Kompetenz von Herrn Lauten.
Obwohl das Seminar online
stattfand, war die Atmosphdre
in der Gruppe sehr gelassen und
personlich. Man hatte das
Gefiihl, man sdBe im selben
Raum. Vielen, vielen Dank!"

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

/  Teilnahme am Bildschirm, mindestens Notebook (kein

Smartphone oder kleines Tablet)

Freisprecheinrichtung oder kabelloses Headset

Smartphone oder Videokamera fir Aufzeichnung und Selbstreflektion
Smartphone-APPs installieren: Schallanalysator/ Spaichinger Schallpegelmesser
Raum mit etwas Bewegungsmaoglichkeit

Optional eine*n Ubungspartner*in im Echtraum

Vorbereitete Inhalte und/ oder Folien zur online-Prasentation

Teilnehmerin 2021

S~ N N N
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ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

Agenda/ Inhalte Industriestr. 131c / D-50996 K&In /
Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277

Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
Block 1 BegrtiBung und aktiver Einstieg

/  Vorstellungsrunde, Wiinsche & Erwartungen > interaktiv
mit Reflektion

Kamera-Setup: Wie ich die Technik optimal einrichte
Physiologische Aufrichtung im Sitzen > interaktiv
Wahrnehmungsiibung > interaktiv

Atemilbungen > interaktiv

Stimmibungen > interaktiv

S~ N N

Block 2 Basis-Ubungen Stimme & Sprache

/  Atem-Erfahrung > interaktiv/ mit Smartphone-Kontrolle
Micro-Pause® > interaktiv

Blickkontakt > Referat/ Demo

Sprech-Regeln > Referat

Sprach-Formatierung > Referat

Sprech-Ubungen > interaktiv

Kommunikationsibungen > interaktiv

S~ S N N

Block 3 live sprechen vor der Kamera

/  Artikulationstiibungen > interaktiv
/  Prasentationen der TN mit oder ohne Folien-Einsatz/ Bildschirmprésentation

Block 4 Schulungsvideos aufnehmen

/  Lesetechnik: Texte vorlesen/ einsprechen, ggf. mit Teleprompter > interaktiv
/  Offene Fragen & Wiinsche

Transfer: Die Inhalte wirken zum groBen Teil mental, die Ubungen sind sehr praxisbezogen und ohne groBen
Aufwand in den Alltag zu integrieren!

> Bitte bereite Text- bzw. Sprechbeispiele, ggf. mit Folien oder Bildschirmprésentation, aus Deinem Berufsalltag
vor. Wir werden in der Gruppe Fallbeispiele erproben und Losungsansatze fiir individuelle Herausforderungen
finden.

Im Preis enthalten

Checkliste zur individuellen Reflexion als Vorbereitung

E-Book "Einsatz von Stimme & Korpersprache in online-Meetings und Schulungen”
Micro-Pause®-Zirkel als PDF

Gutschein fur eine kostenfreie Teilnahme im Praxiskurs Stimmtraining-live im Wert von 81,67 Euro (90
Minuten online an einem Mittwochabend nach Angebot)

/
/
/
/

Offene Termine 2024

/ Auf Anfrage
/  jew. 4-8 Teilnehmende
/ Deine Investition: EUR 590,-/ Person

Seite 12/15 Bank / Volksbank KéInBonn eG / IBAN: DE23 3806 0186 7114 3930 15 / BIC: GENODED1CBRS

Ust-IdNr. / DE12 2922 342 / Mitgliedschaften / stimme.at / GSA / DGSS



/

ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach

Tipp: Im Paket mit Stimme & Kérpersprache oder Mit Industriestr. 131c / D-50996 Kéln /
Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277

Sicherheit Auftreten Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /
nur EUR 990,-

Unsere Bildungs-/ Unterrichtsleistungen sind gemaB § 4 Nr. 21
a) bb) Umsatzsteuergesetz UStG) von der Umsatzsteuer befreit.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Alle Module auch als inhouse-Training, speziell auf Deine Bedarfe zugespitzt.
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ANNO

. ® LAUTEN
st I m m L Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

w r k t tt Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
e s a Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

Anmeldung Tagesseminare 2024

An Stimm-Werkstatt Anno Lauten
Email: Buero@Stimm-Werkstatt.com

Hiermit melde ich O mich O folgende Person(en)

........................................................................... (Anzahl: ............. ) verbindlich an zu folgendem Angebot

O Stimme & Koérpersprache am QO Fr 5. Juli 2024 0O Di 08. Okt. 2024

O Vortragen & Prasentieren am O Sa 6. Juli 2024 QO Mi 09. Okt. 2024

O Mit Sicherheit Auftreten am O in Planung - bitte nachfragen!

O Online souverin iliberzeugen auf Anfrage

O FlieBend Hochdeutsch sprechen & vorlesen auf Anfrage

Uhrzeit: jew. 10-18 Uhr| Investition: EUR 590,00 je Seminar/ Pers.

Tipp: Zwei Seminare (Module) im Paket: EJR+180:- nur EUR 990, - je Person, drei EJR-770,~- nur EUR 1.490, -

O Kurs Stimmtraining-live O 6 x 90 Min. EUR 590,- (online, Einstieg jederzeit, Termine wahlbar nach Angebot)
Empfehlung: Paket intensiv 3 x Seminar + 6 x 90 Min. Kurs-Teilnahme online EJR2:360,- nur EUR 1.990,-

O Einzelcoaching Termine nach Vereinbarung Q 4 x 50 Minuten EUR 990, -

Paket professionell 3 x Seminar + 8 x 90 Min. Kurs-Teilnahme + 4 x Einzelcoaching E4R-3-350,- nur EUR 2.990,-

Teilnahmegebihren in der Summe EUR: ... Leitung aller Module: Anno Lauten
VOINAME! ..ot ssassssseessse s ssassesssseees NGMEL .t e sees
SEraBE LN oo ssesee PLZ 8L WORNNOIT: .oooreerrceireeineseeesissnesssesessssessesssssssesssenns

FON: ettt MODBILE ettt sttt
EM@ILE o @ oottt
Geburtsdatum: ........ccoccorvrnriennenn. BEIUT/ POSITION: w..ooiie ettt sttt

Die Teilnahmebedingungen (AGB) habe ich zur Kenntnis genommen und anerkannt (Einsehbar im Internet:
www.Stimm-Werkstatt.de/AGB). Die Teilnahmegebuhr bezahle ich nach Erhalt der Rechnung.

O Rechnungsanschrift wie 0ben O @DWEICNENG: ...t sttt s sss st
Ort, Datum: oo UNTEISCRIITL ettt s e e e seea s eea e
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ANNO
LAUTEN

Speaker / Stimmtrainer / Businesscoach
Industriestr. 131c / D-50996 KéIn /

Fon 0221 6886 37 / Mobil 0170 4658 277
Kontakt@AnnolLauten.de / www.AnnolLauten.de /

* Dynamisches
Unterstiitzende Medien - gleich mitbestellen! r SPRECHEN '

. fir Deingn f rfolg in

Fiihrung ung Vertrieh A L

Stimmtraining-live (Buch + Audio-CD), Haufe € 19,80

30 Minuten: Die wirkungsvolle Stimme (Buch), Gabal € 9,90
Expresspaket Stimmbildung (Trainingskarten-Set), Heragon € 14,90
Uberzeugend argumentieren (Hérbuch), Heinrich Management Consulting € 6,95 |
Prasentieren und Reden halten (2h Online-Kurs), € 119,99

Dynamisches Sprechen (interaktives Horbuch), Stimm-Werkstatt edition € 14,90
Die ersten 30 Sekunden (Horbuch), Anno Lauten + Mark Remscheidt, Stimm-Werkstatt edition € 14,90
Stimme & Korpersprache (13h interaktives Online-Seminar), e-Learning-Academy24 € 1.178,10

O 00000 O0O0

Prasentieren und Reden halten - Das
Prasentationstraining

Uberzeugen und Respekt gewinnen, mit und ohne Hilfsmittel, egal ob im
wochentlichen Meeting oder auf der groBen Bihne

2332

Erstellt von J

Das wirst du lernen

¥ Du wirst besser und Uberzeugender prasentieren und Menschen spielend leicht von deinen Ideen und
deiner Person aberzeugen.

Horspiel auf
» Audio CD

Neuartige Kombingtions
Ihee eektive e,

dengeminnung

ANNO LAUTEN

Stimmtraining
— live

Mark Remscheidr , \
Vevhuﬁtuinlné [\

LAUTEN

21 /41 0300

Anno Lauten

Die
wirkungsvolle
Stimme

:

Onh'ne-Seminar: Stimme unq
Kér, ersprache

e U Korperspeache

990,00€

o]

s
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