Umzug mit Unterstutzung der
Pflegekasse: Ihr Weg zur
Kostenubernahme

Entdecken Sie, wie die Pflegekasse beim Umzug gezielt unterstitzen kann.




Typische Umzugsgriinde bei Pflegebedurftigkeit




Uberblick:
Umzugskostenubernahme

je nach Pflegegrad

Pflegegrad Max. Zuschuss Genehmigung notig?

Die Tabelle zeigt, wie sich der Umfang der
UmzugskostenUbernahme abhangig vom
Pflegegrad gestaltet.

Ab Pflegegrad 2 besteht Anspruch auf
grof3zugige Zuschusse zur
Wohnraumanpassung und Umzugskosten.

Pflegeversicherungsgesetz, Stand 2025 Bu[i]ler




Pflegebedurftig umziehen
— Chancen und Zuschusse

nutzen

Pflegebedurftige Menschen stehen beim Umzug
vor besonderen Herausforderungen. Die
Pflegekasse bietet finanzielle Hilfen, Zuschusse und
breite Unterstutzungsleistungen. Hier erfahren Sie,
wie Sie diese Moglichkeiten optimal fur Ihren
nachsten Umzug einsetzen konnen.




Anspruch auf Umzugskostenibernahme durch die
Pflegekasse nach Kriterien

Il Wahrscheinlichkeit einer Kosteniibernahme (%)
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Pflegegrade bilden die Grundlage fur die
Bezuschussung durch die Pflegekasse.

Bundesministerium fur Gesundheit, 2024

Die Einordnung in einen von funf
bestehenden Pflegegraden
entscheidet Uber die Héhe und
Moglichkeit der
UmzugskostenUbernahme.

. Builer
Umziige



Pflegebedurftigkeit und MDK-
Feststellung: Was bedeuten die
Begriffe?

Pflegebedurftigkeit beschreibt, wenn Menschen alters-
oder krankheitsbedingt dauerhaft Hilfe im Alltag
bendtigen. Die Definition ist ein zentrales Kriterium fur
Leistungen aus der Pflegekasse und den Anspruch auf
Umzugskostenunterstutzung.

Die Feststellung der Pflegebedurftigkeit erfolgt in
Deutschland durch den Medizinischen Dienst der
Krankenkassen (MDK). Gutachten des MDK bilden die
Grundlage fur die Zuweisung eines Pflegegrades und die
Bewilligung von Zuschussen.




Pflegekasse: Zuschisse im
Uberblick

Die Tabelle listet typische Zuschusse fur Umzuge Madnahme Efegodiacie -2 Fflegegrad 3
je nach MaBnahme und Pflegegrad auf. Die

genaue Hoéhe hangt von individuellen
Voraussetzungen ab.

Hohere Pflegegrade erhalten in der Regel
deutlich hdhere Zuschusse. Die Férderung
variiert je nach Leistung und Nachweislage.

§40 SGB XI; GKV Spitzenverband B“@ler
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Gec .zliche Regelung der Umzugskostenhilfe

: : .
OIQ soziale Pflegeversicherung (§40 SGB E Klare Antragstellung

XI)
Die rechtliche Regelung der Umzugskostenbeihilfe ist im Die Beantragung der Unterstutzung muss bei der
Sozialgesetzbuch Xl festgelegt und betrifft Leistungen zur zustandigen Pflegekasse erfolgen und bestimmte Fristen
Wohnraumanpassung sowie Umzugskosten. sowie Formvorschriften einhalten.

!@! Vertragliche Grundlage fur

€ Zuschusse und Betrage geregelt Leistungen

Fuar anerkannte MaBBnahmen wie den Umzug in eine barrierefreie Leistungen werden auf Basis vertraglicher Abkommen

Wohnung sieht die Pflegekasse klar definierte Zuschisse und zwischen Leistungstragern und Pflegediensten gewahrt, die
Hochstbetrage vor. fur Transparenz bei der Umzugskostenhilfe sorgen.



Anstieg der Umzugskostenzuschusse 2019-2023

[ Bewilligte Umzugskostenzuschiisse (Anzahl)

14,000

13,000

12,000 Die Pflegekassen unterstutzen
Pflegebedurftige bei Umzugskosten .
zunehmend, insbesondere bei Umzugen in

11,000 barrierefreie oder seniorengerechte
Wohnungen.

10,000

Der kontinuierliche Anstieg der Antrage und
bewilligten Zuschusse zeigt ein wachsendes
9.000 Bewusstsein fur Unterstutzungsangebote bei
' Umzugen im Pflegebereich.

8,000
2019 2020 2021 2022 2023
Buil
Bundesministerium fur Gesundheit, Auswertung 2024 u[i':] er
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Voraussetzungen fur
Kostenubernahme bei
barrierefreier Wohnung

Ein wesentlicher Faktor ist der Nachweis, dass die
bisherige Wohnung nicht alters- oder
behindertengerecht ist. Erst wenn Barrieren die
Selbststandigkeit einschranken, ist eine
Kostenubernahme durch die Pflegekasse maglich.

Zudem muss die neue Wohnung nachweislich
barrierefrei sein. Es sind Bauplane, Fotos oder
Bestatigungen erforderlich, die belegen, dass sie den
anerkannten Standards fur barrierereduziertes Wohnen
entspricht.




So beantragen Sie den
Umzugszuschuss der
Pflegekasse

Zunachst ist ein Antrag auf Kostenubernahme
bei Ihrer Pflegekasse zu stellen. Beachten Sie die
Einreichung aller erforderlichen Unterlagen und
einen aktuellen Nachweis des Pflegegrades.

Nach Prufung entscheidet die Pflegekasse Uber
die Bewilligung und Héhe des Zuschusses. Im
positiven Fall erhalten Sie einen schriftlichen
Bescheid, woraufhin die Auszahlung der
Umzugskostenbeihilfe erfolgt.



Ablauf Antrag Umzugskostenbeihilfe Pflegekasse

Bl Durchschnittliche Prozessdauer (Tage)
Die Dauer jeder Phase hangt von der

Vollstandigkeit der Unterlagen und der
Bearbeitungsgeschwindigkeit der Pflegekasse
ab. Schnelle Ruckmeldungen verkurzen den
gesamten Prozess.
Eine vollstandige Antragstellung und zeitige
Nachreichung von Unterlagen beschleunigt
- die Auszahlung der Umzugskostenbeihilfe
5 malgeblich.
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Dokumente sind in der Regel pro Antrag
zwingend einzureichen.

GKV Spitzenverband 2025

Die Pflegekasse verlangt im
Durchschnitt vier wesentliche
Nachweise: arztliches Gutachten,
Kostenvoranschlag, Mietvertrag und
Nachweis zur neuen Wohnsituation.

. Builer
Umziige



Umzug von zu Hause in eine barrierefreie Wohnung -

Praxisbeispiel

Frau Muller, Pflegegrad 3, lebt allein und kann ihre
Wohnung nicht mehr eigenstandig nutzen. Der
Umbau ist baulich unmaoglich. Sie plant deshalb
den Umzug in eine barrierefreie
Seniorenwohnung.

Nach Antragstellung unterstutzt die Pflegekasse
sie bei den Umzugskosten. Frau Muller reicht
Kostenvoranschlage, den Mietvertrag und das
Pflegegutachten ein. Die Zuschlsse werden nach
positiver Prufung bewilligt und ausgezahlt.



Worauf bei der Wahl eines Umzugsunternehmens achten?

Achten Sie auf eine Spezialisierung im Bereich Umzuge fur
Pflegebedurftige, da hier besondere organisatorische und zeitliche
Herausforderungen bestehen. Erfahrung und Sensibilitat im
Umgang mit alteren Menschen sind wichtig.

Vergleichen Sie detaillierte Kostenvoranschlage von mehreren
Firmen. Die Angebote sollten alle Leistungen auffhren und
transparent die einzelnen Kostenpositionen aufschlusseln.

Das Unternehmen sollte versichert sein, damit eventuelle _
Sachschaden wahrend des Umzugs abgesichert sind. Prufen Sie
auch, ob eine Haftung fur Wertgegenstande Ubernommen wird.

Lesen Sie Kundenbewertungen und holen Sie personliche
Empfehlungen ein, um unseridése Anbieter auszuschlief3en. Ein
verantwortungsvoller Umgang und Termintreue sind
entscheidend fur einen reibungslosen Ablauf.




(o)
18 A 18% der Antrage auf

Umzugskostenbeihilfe scheitern laut
Bewilligungsantriage werden aufgrund Auswertung, weil Dokumente fehlen,
unvollstandiger oder fehlerhafter Formulare fehlerhaft sind oder Fristen
Unterlagen abgelehnt. versaumt werden.

BKK Dachverband, Bericht 2024

. Builer
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Besonderheiten: Umzug
ins Pflegeheim

Beim Umzug von der eigenen Wohnung in ein
Pflegeheim gelten gesonderte Regeln fur die
KostenUbernahme. Die Pflegekasse beteiligt sich
in der Regel nur, wenn der Wechsel medizinisch
oder pflegerisch notwendig ist.

Oft werden nur die notwendigsten
Umzugskosten Glbernommen, zum Beispiel der
Transport personlicher Gegenstande. Zusatzliche
Leistungen wie neue Moébel missen meist privat
finanziert werden. Eine individuelle Prufung
erfolgt stets im Einzelfall.




Beratungsangebote:
Unterstutzung fur
Pflegebedurftige beim Umzug

Pflegestutzpunkte in allen Bundeslandern bieten eine
neutrale, kostenlose Beratung zu Antragen, Zuschussen
und Planung von Umzugen. Dort erhalten Betroffene
umfassende Informationen zu ihren individuellen
Moglichkeiten.

Auch Sozialdienste von Krankenhausern,
Wohlfahrtsverbanden und kommunale Beratungsstellen
unterstutzen bei der Antragstellung und vermitteln
Kontakte zu spezialisierten Umzugsfirmen und weiteren
Hilfsangeboten.




